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ПЕРЕДМОВА 

 

Запропоновані Правила проведення змагань з національного виду спорту, 

легалізованого Державою під назвою «Козацький Двобій», потребують оцінки по 

сприянню не лише спортивного розвитку, а і по оздоровчому та ідеологічному 

напрямках. На сьогодні це унікальне явище для підняття на належний рівень 

фізичної культури на основі національних традицій і звичаїв, та відродження 

козацького духу. П'ятиборство, що є основою для виховання у спортсменів 

козацького духу і традицій відображено у Правилах проведення змагань з 

Козацького Двобою у Державі та відповідає на всі питання не лише формування 

бійцівських якостей, а й на проблеми фізичного і морального здоров'я.  

Козацький Двобій потребує знання звичаїв і традицій української культури. 

Він відкритий особливо для шкіл бойових мистецтв національного спрямування, 

але запрошує брати участь у змаганнях і представників інших стилів, що є 

пропагандою здорового способу життя, традицій і звичаїв населення нашої країни 

У Чемпіонаті з Козацького Двобою можуть приймати участь спортсмени будь-

якої школи единоборств. 

Щоб зробити Правила універсальними, в них використаний досвід тих стилів 

давньослов'янського напрямку та шкіл, які особливо розвинулись за часів козацької 

доби і нині заявили про себе на спортивно-культурних заходах різного рівня. Тобто 

Собор, Бойовий Гопак, Хрест, Сварга, Спас, та сучасний досвід фахівців і 

викладачів вищої школи фізичної культури та спорту. 

На нинішньому етапі становлення фізичної культури на основі національних 

козацьких звичаїв та традицій не можливо розглядати цей процес без внутрішнього 

наповнення козацькою ідеологією. Тому Козацький Двобій тісно пов'язаний з 

національно-патріотичним рухом в Україні і є його відображенням в області 

бойових мистецтв та фізичної культури. Укази та Розпорядження Президента 

України про відродження козацького руху та про відкриття спортивних змагань на 

основі козацьких традицій вселяе енергію оптимізму в те, що Козацький Двобій, як 

офіційно визнаний Державою вид спорту, знайде широку підтримку не лише серед 

спортивної молоді. Він буде сприяти фізичному та моральному здоров'ю 
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нинішнього покоління в Україні, а також займе чільне місце у прикладній 

підготовці як військово-спортивне єдиноборство. Адже козаки боролися не лише 

голими руками та ногами, а й прекрасно володіли різними видами холодної та 

вогнепальної зброї. 

На сьогодні Козацький Двобій отримав новий потужний поштовх у розвитку 

на основі хвилі патріотично налагоджених верств населення. У майбутньому на нас 

чекає багато методичної роботи по створенню шкіл з Козацького Двобою, які б 

увібрали кращі риси національних стилів і бойових мистецтв та врахували 

сучасний стан розвитку спорту. Козацький Двобій не мусить бути архаїчним. Ми 

плануємо в найближчий час розвиватись не лише у внутрішньому середовищі, а й 

виходити на міжнародну арену, що власне ми вже і зробили. При цьому центром 

організації спортивно-культурних заходів і місцем розташування провідних шкіл 

буде Україна. 

Потрібно вдосконалювати Правила, але дану необхідність покаже подальша 

практика проведення змагань. На сьогодні ми бачимо, що вже перші кроки 

зроблені. І допоможи нам Боже! 
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РОЗДІЛ 1. ЗАГАЛЬНІ ВИЗНАЧЕННЯ ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ 

 Зміст розділу Стор. 

Стаття 1 Зміни Правил 7 

Стаття 2 Здоров’я та безпека спортсменів 8 

Стаття 3 
Обладнання для проведення змагань, їх характер, ранг 

та проведення 
9 

Ст.3.1 Основа 9 

Ст.3.2 Змагання 9 

Ст.3.3 Основна мета п'ятиборства 10 

Ст.3.4 Обладнання для змагання 13 

Стаття 4 
Організаційні питання (Положення про змагання, 

заявки, мандатна комісія) 
14 

Ст. 4.1 Організатори 14 

Ст. 4.2 Чемпіонати 14 

Ст. 4.3 Кубкові змагання і відкриті турніри 15 

Ст. 4.4 Призи 15 

Ст. 4.5 Графіки боїв 15 

Ст. 4.6 Календар проведення змагань 16 

Ст. 4.7 Зона відпочинку Рефері і суддів 17 

Ст. 4.8 Регламент (Положення) про змагання 17 

Ст. 4.9 Заявки на участь у змаганнях та мандатна комісія 18 

Ст. 4.10 Організація зважування спортсменів 18 

Стаття 5 Протести 20 

Ст. 5.1 Протести, які вирішуються 20 

Ст. 5.2 Коли протести не вирішуються 20 

Стаття 6 Відеодокази 20 

Стаття 7 Загальні обов'язки 21 

Стаття 8 Представник Федерації 22 

Ст.8.1 
Учасники змагань. Представники і тренери команд 

(права, обов’язки) 
22 

Стаття 9   
Комітети рефері і суддів за розділами змагань та їх 

обов’язки 
24 

Стаття 10   Організаційний Комітет 24 

Стаття 11 Семінари Рефері та Суддів 26 

Стаття 12 Комітет Медичного контролю здоров’я і Анти-Допінгу 27 

Ст.12.1 Зганяння ваги 28 

Стаття 13 Технічний Комітет 28 
 

Цими Правилами визначаються напрямки, види змагань, основні вимоги до 

місць проведень змагань та їх організації, права та обов'язки головних посадових 
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осіб та спортсменів під час проведення та підготовки змагань, правила суддівства, 

присвоєння та підрахунку балів, визначення переможців, правила поведінки 

спортсменів під час знаходження на спортивному майданчику та інші моменти, що 

регламентують порядок проведення змагань «Українською спортивною 

федерацією «Козацький Двобій» (далі по тексту - Федерація). 

Основна мета цих Правил: 

- упорядкування та систематизація вимог, умов та правил для чіткої організації 

змагань; 

- забезпечення умов для збереження здоров'я спортсменів; 

- забезпечення подальшого розвитку в Україні виду спорту Козацький Двобій; 

- надання спортсменам можливостей набуття змагальної практики і технічного 

досвіду для виступів збірної команди України з Козацького Двобою на 

міжнародній арені. 

Ці Правила зобов'язані знати та виконувати всі учасники змагання, 

організатори, судді, спортсмени та інші офіційні особи, які беруть участь у 

проведенні змагань Федерацією. 

Стаття 1. Зміни Правил 

ПРАВИЛА проведення змагань з Козацького Двобою в Україні повністю 

відповідають міжнародним правилам Всесвітньої Федерації Козацького Двобою 

(World Cossack Fight Federation). 

За умови внесення змін у правила міжнародною федерацією, «Українська 

спортивна Федерація «Козацькій Двобій» за необхідності вносить зміни до правил 

проведення змагань в Україні та подає на затвердження до центрального органу 

виконавчої влади з питань фізичної культури та спорту (відповідно до  Закону 

України «Про фізичну культуру і спорт»). 

Будь які зміни Правил не можуть бути просто оголошені під час проведення 

змагань. Коли відбуваються зміни правил, вони вступають в дію на протязі 1 

(одного) місяця, з дня прийняття рішення. Дата вступу змін в силу повинна бути 

вказана точно і однозначно та доведена до всіх членів Федерації поштою або через 

Internet. 

Стаття 2. Здоров’я та безпека спортсменів 
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«Українська Спортивна Федерація «Козацькій Двобій» має безпосереднє 

відношення до всіх медичних процедур і керується принципом – «Безпека здоров'я 

спортсменів перш за все». 

Федерація, керуючись цим принципом забезпечує:   

- медичні огляди спортсменів та суддів;  

- семінари з вивчення Правил проведення змагань та правил Антидопінгу; 

- семінари з вивчення методика харчування спортсменів і зниження ваги;  

- Медичний Сертифікат допуску спортсменів;  

- організацію медичного контролю перед змаганнями;  

- Медичний Персонал;  

- Заходи щодо Охорони здоров'я на змаганнях. 

У відповідності до «Положення про медичне забезпечення спортивно - 

масових заходів», що затверджено наказом Міністерства охорони здоров'я України 

від 27.10.2008 №614, медичне забезпечення спортивно-масових заходів 

здійснюється Українським центром спортивної медицини, обласними та міськими 

спортивними диспансерами незалежно від їх відомчого підпорядкування, 

відділеннями спортивної медицини лікувально - профілактичних закладів загальної 

мережі. Для медичного забезпечення змагань залучаються кваліфіковані медичні 

працівники.  

Присутність лікаря із спортивної медицини обов'язкова на змаганнях всіх 

рівнів. 

Вживання ліків або хімічних препаратів, які можуть бути використані як 

допінг – заборонено. 

Будь-який учасник змагань, що приймав заборонені препарати або 

відмовляється від проходження допінг контролю, може бути дискваліфікований 

або усунутий від участі у змаганнях. 

Стаття 3. Обладнання для проведення змагань, їх характер, ранг та 

проведення 

Ст.3.1. Основа 
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Всі змагання з Козацького Двобою, що проводяться в Україні - офіційні 

змагання (Національні змагання, професійні, матчеві зустрічі команд, титульні або 

рейтингові поєдинки) повинні проводитися у відповідності з цими Правилами. 

Основа всіх змагань - це  честь, справедливий поєдинок і чесне 

суддівство. 

Результати змагання визначаються за фінальними досягненнями спортсменів, 

клубу або національної команди на змаганнях. Результати і місця, завойовані 

нечесними діями, не можуть бути визнані суддями, рефері та організаційними 

комітетами змагань, а до винних повинні бути застосовані штрафні санкції. 

Всі змагання і матчеві зустрічі проводяться тільки на добровільній основі. 

Крім того, основа всієї  діяльності в Федерації - це чесний поєдинок, повагa всіх 

учасників, представників команд до Правил проведення змагань.  

Всі спортсмени, тренери, судді, представники команд, керівники і члени 

організацій, повинні з повагою ставитися до Правил, честі, гідності і моральних 

цінностей всіх членів федерації, клубів, регіональних федерацій.  

Всі змагання повинні бути спрямовані на розвиток, популяризацію та 

підвищення якості  як козацького руху, виду спорту, так і організації. 

Ст.3.2. Змагання 

Загальне керівництво організацією та проведенням офіційних Всеукраїнських 

змагань здійснює центральний орган державної влади з питань фізичної культури і 

спорту та «Українська спортивна Федерація ''Козацькій Двобій» (далі Федерація).  

За рівнем проведення спортивні заходи, що проводяться на території України, 

розподіляються на ранги змагань: 

- ІІІ ранг – чемпіонати України, Кубки України, інші офіційні всеукраїнські 

змагання, що включені до календарного плану спортивних заходів України, крім 

молодших вікових груп; 

- IV ранг – чемпіонати України, інші офіційні всеукраїнські змагання серед 

спортсменів молодших вікових груп, що включені до календарного плану 

спортивних заходів України; 
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- V ранг – чемпіонати регіонів, областей, міст, міста Києва, ФСТ і відомств, 

крім молодших вікових груп, зональні змагання, що включені до календарного 

плану змагань; 

- VІ ранг – чемпіонати регіонів, областей, ФСТ і відомств серед спортсменів 

молодших вікових груп, чемпіонатів міст, районів, спортивних клубів, спортивних 

шкіл усіх типів, спеціалізованих навчальних закладів спортивного профілю. 

Змагання з Козацького Двобою особисто-командні, в яких визначаються 

результати кожного спортсмена окремо, а потім на підставі особистих місць – місця 

командні, в яких визначаються як особисті так і командні результати. 

Ст.3.3.Основна мета п'ятиборства  

Основною метою п'ятиборства є: 

-  гармонійний розвиток спортсмена; 

- об'єднння під єдиним прапором змагань з Козацького Двобою молоді 

Держави; 

- вивчення давніх традицій Українського народу; 

- патріотичне виховання молоді та суспільства Держави; 

- сприяння моральному та фізичному розвитку суспільства. 

Правила проведення змагань з КозацькогоДвобою регламентують п'ять 

напрямків: 

- Довільні технічні комплекси (однотан вільний); 

- Формальні технічні комплекси (однотан базовий); 

- Технічні поєдинки (тан-двобій); 

- Козацькі забави; 

- Вільний двобій (рукопаш). 

Однотан вільний (довільні технічні комплекси). 

Проводяться під музику і мають на меті відтворити характер, багатство, 

досконалість і своєрідність техніки тої чи іншої школи бойових мистецтв, а також 

індивідуальну творчість спортсмена, відчуття ритму, характерні особливості 

стилю, красу і гармонію рухів. 

Даний напрямок змагань формує майстерність спортсменів, особливо для 

показових виступів, популяризації стилю. Відмінність однотану вільного 
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(довільних технічних комплексів) від подібного напрямку вільних вправ (або, як їх 

називають, - сольні композиції), які практикуються на інших змаганнях, полягає в 

тому, що однотан вільний - це вираз Стану Бійця на даний час. При підготовці 

козаків-воїнів однотан демонструвався не як результат завченої послідовності 

рухів, а як вираз у рухах того стану та рівня, на якому перебуває боєць у даний 

момент. Звідси і назва однотан, або танок одного бійця. Але безумовно такий підхід 

до однотану потребує від бійців достатньої майстерності. 

Однотан базовий (формальні технічні комплекси - ФТК). 

Притаманні усім школам і стилям, вони існують для збереження технічної 

бази школи і передачі її з покоління в покоління. Через ФТК досягається чистота 

базової техніки, характерні особливості стилю чи школи, весь технічний набір 

елементів захисту та контратаки. ФТК е одним із найважливіших напрямків зма-

гань і обов'язково повинні бути присутні в правилах змагань тої чи іншої школи. 

Для відтворення застосування елементів техніки на практиці на даних 

змаганнях впроваджуються ФОРМАЛЬНІ ПОЄДИНКИ, де спортсмен демонструє 

не тільки комплекс комбінаційної техніки, а й по завданню рефері за допомогою 

партнера розшифровує елементи цього комплексу на практиці. Це дає можливість 

виявити спроможність бійця використовувати технічні прийоми школи у реальній 

ситуації і поглиблює впровадження техніки в практику.  

Тан-двобій (технічні поєдинки, демонстрація прийомів самозахисту, 

«селф-дефенс»).  

Даний вид змагань має характерну особливість у тому, що спортсмен у парі 

демонструє: 

- майстерність захисту та контратаки, притаманні своїй школі; 

- технічний рівень своєї підготовки; 

- контроль володіння технікою; 

- найбільш важливою є демонстрація здатності спортсмена реагувати на атаку 

суперника, використовуючи комбінаційні технічні прийоми. 

Козацькі Забави. 

     Як вид змагань, виявляють ступінь розвитку у спортсмена таких швидкісно-

силових та психологічних якостей, як сила, спритність, швидкість, реакція та 
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інших, на основі давніх козацьких традицій. У своєму вишкілі на Січі козаки 

широко використовували військові козацькі забави, як спосіб формування певних 

якостей бійця за допомогою традиційних ігор, як то танок на обмеженій площадці 

(лавці або стільчику), перетягування палиці, боротьба навхрест, зстрибування на 

коня та багато інших. Відтворення даних традицій у сьогоденні створює 

можливість, з однієї сторони, приєднатись до національної культури фізичного 

виховання, яка за свідченням військових подвигів наших предків козаків була не 

гіршою, ніж в інших народів. З іншої сторони - сформувати у спортсмена на 

належному рівні ті якості бійця, які необхідні у змагальному процесі. 

Вільний Двобій (рукопаш). 

В усіх видах змагань вершиною підготовки бійця є застосування всіх тих 

якостей і навичок, яких він набув у процесі тренування. Згідно з історичними 

даними в козацьку добу при формуванні воїна-козака з часу, коли він починав свій 

військовий вишкіл, і до часу, коли він ішов у бій, козак проходив багато сходинок 

підготовки, вершиною яких була участь у різних видах вільного двобою від легкого 

дотику, в якому брали участь як молоді козачата, так і дорослі-початківці, до 

вільного двобою з справжнім дотиком, тобто в повному контакті. 

Тому згідно з традиціями минулого дані Правила також передбачають 

змагання у різних вікових і вагових категорій із легким, обмеженим та справжнім 

дотиком, тобто легкий, дозований та повний контакт за сучасною спортивною 

термінологією. Якщо в минулому для уникнення травматизму і максимального 

наближення до реальності козаки використовували шкіряні лати на голову, 

кінцівки рук і ніг, то сучасне спортивне спорядження передбачає спеціальні 

рукавички на руки, фути на ноги та шоломи, які виконують ту ж саму захисну роль. 

Незмінним залишаються одне: вільний двобій, або, як його називали за козацької 

доби, БОРНЯ та ГЕРЦЬ - це вершина формування фізичної, психологічної і духов-

ної підготовці якостей бійця. І цьому напрямку найбільше приділяється увага у 

козацькому двобою. Але саме комплексність підготовки, а відповідно і змагальний 

процес, надає цьому виду спорту національний колорит, багатство, складність і 

багатогранність. 
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Подібний принцип комплексної оцінки відповідає традиціям Міжнародного 

спорту і дає можливість спортсменам з Козацького Двобою виступати за правилами 

інших видів єдиноборств: карате, кунг-фу, кікбоксинг, ММА, тощо. А найбільш 

важливо, ми глибоко впевнені, що такий підхід залучить до наших змагань 

представників інших видів спорту. 

Ст.3.4. Обладнання для змагання  

У відповідності до Постанови Кабінету Міністрів України від № 2025 від 18 

грудня 1998 року «Про порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально 

відведених місць для проведення масових спортивних та культурно-видовищних 

заходів»: 

- підготовка спортивних споруд покладається на їх власників; 

- контроль за підготовкою спортивних споруд та забезпеченням безпеки під 

час проведення змагань здійснює робоча комісія, утворена відповідними 

обласними державними адміністраціями. 

Власник спортивної споруди не менш ніж за чотири години до початку змагань 

зобов’язаний подати акт до робочої комісії про готовність споруди для проведення 

змагань. 

Невиконання вимог, передбачених цим пунктом, що стали причиною 

виникнення надзвичайних обставин під час проведення змагань, тягне за собою 

притягнення до відповідальності, передбаченої чинним законодавством України. 

Загальне керівництво організацією та проведенням офіційних всеукраїнських 

змагань здійснює центральний орган державної влади з питань фізичної культури і 

спорту та Федерація. 

Стаття 4. Організаційні питання (Положення про змагання, заявки, 

мандатна комісія) 

Ст. 4.1. Організатори 

Організатором (promouter) змагань Федерації повинен бути Президент 

Федерації, якій організовує змагання чи будь-яка інша особа, призначена 

Президентом Федерації. 

Президент Федерації, за необхідності, призначає організатора змагань та його 

заступника, або покладає їх обов’язки на Головного суддю, але це жодним чином 
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не полегшує і не звільняє Президента Федерації від відповідальності за проведення 

спортивного заходу. 

Призначений Президентом організатор змагання повинен безпосередньо 

спілкуватися і консультуватися з Президентом Федерації з усіх питань щодо 

проведення спортивного заходу. Він повинен кожні п'ятнадцять (15) днів письмово 

повідомляти Президента Федерації щодо підготовки спортивного заходу. 

Ст. 4.2. Чемпіонати 

Чемпіонати або Першості у відповідних вікових категоріях, проводяться один 

раз на рік. Чемпіонат може бути організований, як один спортивний захід, що 

включає всі розділи виду спорту або розділений на спортивні заходи для різних 

розділів. 

Спортивний комплекс (зал), для проведення Чемпіонату, повинен включати: 

- місце проведення змагання, яке повинно мати потрібний простір для 

розміщення спортивних майданчиків, а також необхідний простір між ними; 

- необхідні приміщення для розміщення учасників змагань; 

- приміщення для суддів, організаторів змагання та посадових осіб; 

- необхідну кількість роздягалень і душових для спортсменів; 

- приміщення для розміщення секретаріату, факсів та ксероксів, комп'ютерів, 

зберігання нагородної атрибутики. 

Президентом Федерації, відповідно до рішення Президії Федерації, 

санкціонуються і (визначаються) благодійні збори Чемпіонатів і Кубків. 

Ст. 4.3. Кубкові змагання і відкриті турніри 

Кубкові змагання, відкрити турніри, першості - проводяться також, як і 

Чемпіонати. 

Ст. 4.4. Призи 

На всіх змаганнях з Козацького Двобою всіх рівнів у всіх видах програми та 

всіх вагових та вікових категоріях розігруються: одне - І (перше) місце, одне - II 

(друге) місце,  два - III (третіх) місця. 

Команда переможець, визначається за очками спортсменів, за такою формою: 

- за 1-е місце = 3 очка; 

- за 2-е місце = 2 очка; 
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- за 3-е місце = 1 очко. 

Нагороди Чемпіонату повинні бути надані для наступних категорій, які 

змагаються: 

- медалі та дипломи: за 1-е, 2-е і два 3-іх місця для всіх розділів змагань; 

- приз для команди, яка перемогла в командному змаганні; 

- Кубок повинен бути прийнятого стандарту, відповідного статусу змагання. 

Ст. 4.5. Графіки боїв 

Жеребкування 

Спортсмени з одного клубу або регіональної федерації, в одній ваговій 

категорії, одного розділу, при жеребкуванні повинні бути розведені: (один у 

верхній, інший в нижній частині графіка боїв, щоб вони могли зустрітися, по 

можливості, тільки у фіналі). 

Чемпіони останніх двох чемпіонатів повинні бути розведені в різні частини 

графіка боїв: (один у верхній, інший в нижній частині графіка, щоб спортсмени 

могли зустрітися, по можливості тільки у фіналі). 

Якщо у ваговій категорії буде непарне число спортсменів, то Чемпіон (або 

фаворит) повинен знаходитися у приведенні (тобто пропустити перший бій). 

Графік змагання повинен містити, як мінімум, такі дані: (назва турніру, місце 

й час проведення, назва розділу, стать і вік спортсменів, вагова категорія, ім'я та 

прізвище спортсмена, назву клубу або країни, номер бою). 

Усі графіки повинні бути надруковані в 3 (трьох) офіційних копіях - для 

Головного судді, для судді розділу і для судді-інформатора. Всі три графіки 

повинні бути ідентичні, і будь-які зміни повинні бути повторені на всіх трьох з 

підписом головного судді. Крім того, неофіційні копії графіка повинні бути 

розподілені для керівників команд. 

Завершальні офіційні копії графіків боїв з результатами поєдинків, завірені 

печаткою і підписом головного судді змагань - офіційні документи повинні бути 

збережені в архівах, як мінімум 2 роки. 

Ст. 4.6. Календар проведення змагань 

У будь-який час календар проведення змагань Федерації Ви знайдете на 

офіційному  веб. сайті федерації. 
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Календар  повинен включати: 

- Чемпіонати; 

- Кубкові змагання; 

- Міжнародні Турніри, мінімум за один рік до дати проведення. 

У календарі повинні буті й інші Офіційні заходи: семінари, матчеві зустрічі, 

спортивні збори і т.п. 

Календар спортивних заходів Федерації готується на рік (з січня по грудень), 

підписується Президентом Федерації і затверджується на засіданні президії 

Федерації після цього надається до Центрального органу виконавчій влади з 

фізичної культури та спорту України. 

Ст. 4.7. Зона відпочинку Рефері і суддів 

На всіх змаганнях повинна бути передбачена зона відпочинку і відновлення 

Суддів і Рефері, де має бути «шведський стіл», на якому повинно бути, як мінімум, 

чай, кава і прохолодні напої. 

Організатори змагань повинні повідомити Президенту Федерації, всю 

інформацію щодо місця і дати проведення спортивного заходу, список готелів і цін, 

організацію транспорту, організацію та порядок проведення змагання. 

Організатори повинні мати транспортних координаторів, для зустрічі на вокзалах 

спортсменів, які прибувають і надання їм допомоги. Президенти Регіональних 

представництв Федерації відповідальні за своєчасне прибуття своїх команд на 

змагання. 

Організатори змагання відповідають за забезпечення змагання всім 

необхідним обладнанням. 

Ст. 4.8.Регламент (Положення) про змагання 

Регламент (Положення) про змагання визначає умови, терміни та порядок 

проведення офіційного змагання, категорію спортсменів, що беруть участь у 

спортивному заході, їх стать і вік, кількісний склад команд, інших учасників, 

фінансове, медико-санітарне забезпечення, заходи безпеки, порядок і термін подачі 

заявок, умови прийому та забезпечення учасників, у тому числі суддів, порядок 

нагородження переможців та призерів змагань, порядок подачі протестів і їх 

розгляду та інші умови, які забезпечують проведення заходу. 
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Регламент (Положення) розробляється і погоджується Федерацією та 

затверджується центральним органом державної влади у сфері фізичної культури і 

спорту, після чого Регламент повинен бути доведений до Організаторів турніру і 

Голів регіональних представництв федерації. 

Регламент (Положення), після його затвердження - є офіційним викликом на 

змагання. 

Якщо Організатор з якої-небудь причини відхилиться від Положення про 

проведення спортивного заходу, то ВІН (Організатор) зобов'язаний зв'язатися з 

Президією Федерації і Організаційним Комітетом, щоб довести до них зміни і 

ситуацію, що склалася. 

Вносити будь-які зміни в затверджене Положення може тільки організація, яка 

його затвердила з погодження Президії Федерації. 

Ст. 4.9.Заявки на участь у змаганнях та мандатна комісія 

На учасників змагань представники команд повинні надати до мандатної 

комісії у день приїзду: 

- іменні заявки на участь у змаганнях встановленого зразка (Див. Додатки) з 

заповненими всіма пунктами, відповідно до Регламенту (Положення) про 

проведення змагань, завірені лікарем фізкультурно-спортивного диспансеру та 

організацією яка відряджає спортсменів; 

- паспорти громадянина України (або свідоцтво про народження); 

- класифікаційні книжки спортсменів; 

- спортивній паспорт спортсмена; 

- страховий поліс. 

Допуск учасників до змагань проводить мандатна комісія, до складу якої 

входять: 

- Головний суддя змагань, або його заступник: 

- Головний секретар змагань; 

- Організатор змагання (Промоутер), представник організації (федерації), що 

проводить змагання; 

- Головний лікар; 

- інші офіційні особи (за потребою). 
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Ст. 4.10. Організація зважування спортсменів 

Головний суддя змагань призначає відповідальних осіб (членів мандатної 

комісії), які будуть проводити зважування. Під час зважування повинні бути 

присутні два представники Федерації - чоловік і жінка. До початку зважування 

спортсмен повинен бути оглянутий і допущений до змагань лікарем. 

На зважуванні повинен бути присутнім один представник від кожної команди, 

але тільки коли зважується його команда. При цьому йому не дозволяється 

втручатися у процес зважування. Представник повинен знаходитися на відстані 1-

го метра від ваг і не мати фізичного контакту зі спортсменом. Кожний спортсмен 

повинен мати медичну довідку про стан здоров’я. 

Спортсмени зважуються за день до змагань або в день проведення свого 

поєдинку. Якщо у спортсмена тільки один поєдинок, йому слід зважитися за 24 

години до нього. 

Зважування проводиться відповідно до розкладу змагань, цей час вважається 

офіційним. Зважування поза зазначеного офіційного часу вважається недійсним. 

Під час першого офіційного зважування (під час реєстрації), учасникам може бути 

дана можливість зважитися після офіційного часу в разі затримки прибуття будь-

якої команди, яка повинна попередньо повідомити про це організаторів змагання. 

Всі команди повинні зважитися перед жеребкуванням. 

Якщо під час офіційного зважування, вага учасника перевищує його заявлену 

вагу, у нього є друга можливість пройти зважування. Вага після другого 

зважування вважається остаточною. 

Якщо під час другого зважування спортсмен не може показати заявлену вагу, 

то він буде дискваліфікований або переведений в іншу вагову категорію (тільки у 

випадку, якщо у команди є місце в цій ваговій категорії). 

Також кожній команді дозволено замінювати одного учасника іншим до кінця 

офіційного зважування та медогляду у разі, якщо цей учасник заздалегідь був 

заявлений, як резерв в даній категорії та внесений до офіційної заявки. 

Зважування проводиться у встановлений офіційний час. Зважування поза 

зазначеного офіційного часу вважається недійсним. Чоловіки зважуються в 

плавках, жінки в купальниках або футболках. Зважування жінок повинно 



18 
 

проводиться в окремому приміщенні або в інший час. Команда несе 

відповідальність за будь-які порушення при зважуванні.  

На кожному спортивному заході повинно бути мінімум двоє медичних ваг, 

щоб дати можливість контролювати вагу спортсменів. 

Стаття 5. Протести  

Ст. 5.1.  Протести, які вирішуються 

Якщо команда хоче подати протест проти рішення суддів, то Головний Суддя 

повинен отримати цей протест у письмовій формі, не пізніше 15 хвилин після 

завершення поєдинку. 

Письмовий протест повинен описати ясно проблему, посилаючись на 

порушення статей Правил проведення змагань, та на невірні вирішення учасників 

змагання і офіційних осіб. 

Головний Суддя, як що Він не в змозі вирішити питання, повинен передати 

протест, до Апеляційного Комітету змагань, який розгляне і вирішить проблему. 

Протест повинен бути розглянутий негайно. Команда, що подає протест, 

зобов'язана сплатити внесок у розмірі, визначеним оргкомітетом змагань. Якщо 

протест буде задоволений на користь команди, що подала протест, то кошті  будуть 

повернуті. 

Ст. 5.2. Коли протести не вирішуються 

Не вирішуються протести коли спортсмен затримує продовження поєдинку на 

спортивному майданчику, сідаючи на татамі, чи подібні дії виконують тренер або 

інші члени його команди. В такій ситуації Комітет Рефері приймає рішення 

негайно. 

Як наслідок, всі поєдинки цієї вагової категорії або всього розділу можуть бути 

анульовані. У разі втручання в розбір протесту Апеляційного Комітету при 

фізичному конфлікті спортсменів, регіональна збірна команда може бути негайно 

дискваліфікована. Рішення на Протест повинне бути видано у  письмовому вигляді, 

якщо вищезгадані дії мали місце. 

Стаття 6. Відео докази 
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Відео-зйомка не є доказом до подій поєдинку. Відео-зйомка не може 

використовуватися для вирішення будь-які питань, скарг або з'ясування спірних 

ситуацій. 

Стаття 7. Загальні обов'язки 

Усі офіційні особи Чемпіонатів або Кубкових змагань Федерації є 

представниками «Української спортивної Федерації «Козацький Двобій» 

(УСФКД). Під час змагань вони не мають право представляти інтереси своєї 

команди, регіону або свого осередку. Всі офіційні представники змагання повинні 

бути повністю нейтральними. У будь-який час змагання, вони представляють 

тільки інтереси Федерації. Офіційні представники Федерації зобов'язані бути 

об'єктивними, і чесними по відношенню до всіх учасників спортивного змагання. 

Всім рефері, суддям і офіційним представникам команд, присутнім на змаганнях, 

забороняється надавати будь-яку підтримку своїй команді, тренеру або іншим 

способом сприяти перемозі своєї команди (кричати, стрибати або вести себе, як 

вболівальник). 

До ОФІЦІЙНИХ ПРЕДСТАВНИКІВ Федерації на всіх офіційних змаганнях 

належать: 

- Президент Федерації; 

- Представники (члени) Президії Федерації; 

- Комітети суддів за розділами змагань; 

- Представники різних Комітетів змагань; 

- Головний суддя змагань (ВІЙТ); 

- Заступник Головного судді на спортивному майданчику (СТАРШИЙ 

ГОДІЙ); 

- Головний секретар змагань (ГОЛОВНИЙ ВІЗИР); 

- Рефері та Судді; 

- Головній лікар змагань та медичний персонал, який обслуговує змагання; 

- Судді - оператори (судді, які працюють за комп’ютерами); 

- Судді-лічильники ударів та балів (РАХИВНИКИ); 

- Судді - секундометристи (ГОДИНЯРІ); 

- Судді - інформатори (Диктори). 
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Стаття 8. Представник Федерації 

Представник Федерації зобов'язаний бути присутнім на всіх Чемпіонатах, а 

також на Кубкових змаганнях з Козацького Двобою. Представником Федерації на 

змаганнях може бути Президент Федерації або член Президії. Він відповідальний 

за ВСЕ, що відбувається на змаганнях і управляє організацією проведення змагань. 

Всі результати, затверджені ним, є офіційними результатами. 

Президент «Української спортивної федерації «Козацький Двобій» (УСФКД) 

на всіх спортивних заходах є високоповажним гостем, але це не складає з нього 

відповідальності за виконання Правил проведення змагань з Козацького Двобою та 

Статуту Федерації. У будь який час ВІН має право вимагати від всіх посадових осіб 

звіту про стан справ під час підготовки або проведення змагань, приймати рішення 

про виправлення виявлених недоліків. 

Для проведення Чемпіонатів, Кубків та турнірів, Президент Федерації повинен 

призначити Представника Федерації, якщо сам не має можливості бути присутнім 

на змаганнях. 

Ст.8.1. Учасники змагань. Представники і тренери команд (права, обов’язки) 

Представниками команд на змаганнях можуть бути: 

- керівник команди; 

- тренер, капітан команди або інші особи (лікар команди, масажист). 

Керівник команди несе відповідальність за поведінку своїх спортсменів і 

зобов’язаний бути присутнім на жеребкуванні, нарадах, а також своєчасно 

забезпечувати явку спортсменів на змагання, бути на місці змагань до закінчення 

виступу всіх учасників своєї команди. Тренер знаходиться зі спортсменами на час 

проведення змагань та відповідає за вихід спортсмена на поєдинок. В окремих 

випадках обов’язки керівника команди може виконувати тренер. 

Представник команди: 

- призначається рішенням відряджуючої організації, про що указується у 

заявці команди; 

- підписує офіційну заявку команди до участі у змаганнях; 
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- несе відповідальність та контролює проходження спортсменами команди 

мандатної комісії та реєстрації, вчасне доведення до спортсменів інформації про 

порядок їх виступу під час проведення змагань; 

- повинен бути у спортивній формі або у формі клубу (стилю, школи), який він 

представляє, мати охайний вигляд; 

- має право подавати апеляції та протести під час проведення змагань, 

представляти команду у вирішенні спірних та інших питань, бути присутнім при 

жеребкуванні під час розведення сильніших спортсменів; 

- представникові команди забороняється брати участь у змаганнях у якості 

судді; 

- команда може бути дискваліфікована, якщо представник здійснює дії, 

несумісні з морально-етичними нормами бойових мистецтв. 

Капітан команди призначається з числа учасників та несе відповідальність за 

поведінку спортсменів на змаганнях. 

До учасників змагань відносяться: 

- всі офіційні особи федерації; 

- представники державної влади у сфері фізичної культури і спорту; 

- офіційно запрошені особи; 

- представники команд; 

- спортсмени. 

Учасник змагань (спортсмен). 

Учасником змагань є спортсмен, допущений до змагань в установленому 

порядку, та зобов'язаний знати ці Правила, а також Регламент (Положення) про 

проведення змагань, у яких він бере участь, підтримувати чистоту та порядок у 

місці проведення змагань, бути організованим, дисциплінованим та зібраним. 

Учасник змагань має право знаходитись у місці проведення змагань тільки у 

спортивній формі, змінному взутті та у спеціально відведених для цього місцях.  

Учасник змагань зобов'язаний виходити до участі змагань у чистій, охайній 

формі, з акуратно підстриженими нігтями на руках та ногах, мати зачіску, що 

виключає можливість травми його особисто або суперника, та зобов'язаний 
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беззаперечно виконувати вимоги офіційних осіб, що стосуються проведення 

змагань.  

Учасник змагань має право пройти попереднє зважування за один день до 

офіційного проведення зважування. 

У місці проведення змагань учасникам змагань забороняється допускати дії, 

несумісні з морально-етичними нормами бойових мистецтв. 

Стаття 9. Комітети рефері і суддів за розділами змагань та їх обов’язки 

Керівництво та проведення змагань покладається на Головну суддівську 

колегію (ГСК). До складу ГСК входять – Головний суддя змагань (ВІЙТ), його 

Заступники – рефері, відповідальні за кожний розділ змагань (СТАРШИЙ ГОДІЙ), 

Головний лікар змагань, Головний секретар (ГОЛОВНИЙ ВІЗИР). 

Організацією роботи ГСК на всіх офіційних змаганнях керує Голова колегії 

суддів (ВІЙТОВИЙ) Федерації. Для проведення змагань також створюються 

Комітети суддів. 

Голова кожного Комітету ссуддів є заступником Головного судді змагань. 

Вони відповідають за призначення Рефері та Суддів на спортивних майданчиках. 

Голова колегії суддів відповідає за роботу комітетів суддів. Голова колегії 

суддів керує Апеляційним Комітетом з розгляду протестів. Його рішення за 

протестом є вирішальним. Голова колегії суддів обирається на 4 роки Президією 

Федерації, якщо не буде іншого рішення Президії. 

Стаття 10. Організаційний Комітет 

Президія Федерації, для якісного проведення змагання, повинна затвердити 

Організаційний Комітет змагань. Комітет повинен складатися, як мінімум, із трьох 

(3) його членів.  

Голова Комітету, як правило, повинен бути Директором Турніру 

(Організатором). Організатором будь-якого Всеукраїнського або місцевого заходу 

з напрямку Козацького Двобою повинен бути офіційний представник Федерації у 

місті, визначеному для проведення змагань. 

Комітет збирається до проведення спортивного закладу. Якщо необхідно, Орг. 

Комітет може збиратися для вирішення питань і в інший час, а також працює в 

період проведення змагань. 
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В інших випадках члени Комітету спілкуються за допомогою пошти, телефону 

або через Internet. 

 Члени Організаційного Комітету відповідають: 

- за дисципліну в період всього турніру; 

- за організацію роботи Головних Суддів і укомплектованістю суддівським 

персоналом всіх спортивних  майданчиків на період турніру; 

- за все діловодство, адміністративні питання, пов'язані з проведенням турніру; 

- тісно співпрацює з Комітетом Суддів і Технічним Комітетом, забезпечує і 

готує проведення семінару рефері та суддів; 

- члени Організаційного Комітету, спільно з Організатором (промоутером) 

змагання, піклуються про успішне проведення змагання та контролюють, 

відповідність виконання всіх заходів вимогам Правил проведення змагань. Будь-

яке відхилення від Правил повинно негайно усуватись Комітетом або Президію; 

- члени Комітету піклуються про всіх офіційних представників турніру, 

організують зважування і призначають суддів-представників, які піклуються  про 

учасників турніру; 

- члени Комітету звітують перед Президією Федерації і Президентом; 

- члени Комітету розглядають скарги і пропозиції або передають їх до 

Президії. 

Межі повноважень та відповідальності Організаторів визначається 

Положенням про проведення змагань у кожному окремому випадку. 

Стаття 11. Семінари Рефері та Суддів 

При підготовці спортивного закладу, до проведення Чемпіонатів та Кубкових 

змагань, Організаційний Комітет Федерації, спільно з Головою колегії суддів 

організовує проведення семінарів, з метою підвищення кваліфікації рефері і суддів, 

а також підняття рівня проведення змагання. 

Суддями на змаганнях з Козацького Двобою можуть бути тільки особи, які 

мають відповідну підготовку та кваліфікацію. 

Розсилаючи Регламент проведення змагання у примітці указуються додаткові 

умови щодо Рефері та суддів, включаючи вимоги їх підготовки. 

Семінари організовуються і проводяться таким чином: 
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- усі рефері і судді повинні мати копію скоригованих правил, якими будуть 

користуватися на семінарі; 

- семінар проводиться по кожному розділу змагань, які включені до 

Чемпіонату або Кубку; 

- Комітет переконується, що всі рефері і судді мають встановлену суддівську 

форму одягу, для підтримки іміджу організації. 

Послідовність проведення семінару: 

- вступна частина; 

- оголошення теми семінару, розділів Правил, які будуть розглядатися на 

семінарі; 

- словесний розбір окремих статей, розділів правил, пояснення основних 

помилок, які часто допускаються; 

- вироблення єдиної думки рефері і суддів з проблем  суддівства; 

- суддівство «Відео - бою», розбір різних типових ситуацій; 

- практичні заняття в якості рефері і суддів за участі спортсменів; 

- правила заповнення суддівських записок; 

- письмові чи усні тести, іспити. 

Реєстрація: 

- всі рефері і судді повинні пройти реєстрацію для участі в змаганнях; 

- найкращі рефері і судді запрошуються, як офіційні судді, для участі в 

Чемпіонатах, Кубках; 

- рефері і судді повинні надати підтверджуючі документи на право суддівства 

Чемпіонатів, Кубків та медичну довідку про стан здоров’я. 

Стаття 12. Комітет Медичного контролю здоров’я і Анти-Допінгу 

Комітет призначається Президією Федерації та складається, як правило, із 

трьох членів. Голова Комітету організовує і керує роботою Комітету Медичного 

контролю. 

Комітет збирається на організаційну нараду до проведення змагання. В інший 

час Комітет утримується від проведення нарад, якщо немає необхідності 

Медичному Комітету збиратися для роботи в період проведення змагань. 
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Голова Комітету Медичного контролю є, як правило, заступником Головного 

судді змагань. 

Відповідальність: 

- члени Комітету повинні переконатися, що вся техніка безпеки відповідає 

умовам проведення змагань, як щодо спортсменів, так і медичного персоналу; 

- члени Комітету повинні переконатися, що правила Анти-допінгу відомі всім 

і разом з Президією Федерації і Організатором Змагання, перевіряти наявність 

тестів для Допінг-контролю; 

- медичний Комітет контролює процедуру зважування спортсменів і розподіл 

їх за ваговими категоріями; 

- медичний Комітет будує свою роботу спільно з Президією Федерації, та 

Організаційним Комітетом змаганнь; 

- комітет має право, зупинити процедуру зважування, зупинити поєдинок або 

призупинити проведення Чемпіонату, у випадках, якщо будь-які дії загрожують 

життю або здоров'ю його учасників. 

«Українська спортивна Федерація «Козацький Двобій» повністю визнає і 

виконує Кодекс Анти-допінгу. Кожен спортсмен зобов'язаний знати і поважати 

Кодекс Анти-допінгу. Антидопінговий тест проводиться відповідно до 

Олімпійського статуту і правилам МОК. 

Ст.12.1 Зганяння ваги 

Практика обезводнення або штучного голоду, використання діуретиків, 

блювотних і послаблюючих засобів заборонені. Спортсменам молодше 18 років 

заборонено зганяння ваги із використанням саун і парилок, або за 

допомогою водонепроникних костюмів. 

Дотримання цих Правил є обов'язковим. Перше порушення цих правил тягне 

усунення спортсмена безпосередньо від змагань. Друге порушення 

спричиняє за собою усунення спортсмена або його тренера від змагань на один 

календарний рік. 

Комітет медичного контролю буде розглядати усі випадки порушення цих 

правил  і застосовувати санкції до порушників. 

Стаття 13. Технічний Комітет 
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Комітет призначається Президією Федерації та складається, як правило, з 

трьох членів. Голова Комітету організовує і керує роботою Комітету. Комітет 

збирається на організаційну нараду до проведення змагань. В інший час Комітет 

утримується від проведення нарад, якщо немає необхідності Технічному Комітету 

збиратися для роботи в період проведення змагань. 

Відповідальність Технічного комітету: 

- технічний Комітет покликаний покращувати існуючу Програму проведення 

змагань та розвиток Федерації; 

- технічний Комітет покликаний покращувати систему, рівень та організацію 

проведення змагань з Козацького Двобою; 

- технічний Комітет зобов'язаний доповідати (Рекомендувати) Президії 

Федерації про можливі удосконалення (зміни) Правил, в період проведення змагань 

з різних розділів; 

- при проведенні змагань, технічний Комітет зобов'язаний надавати технічну 

допомогу всім підрозділам, Комітетам в питаннях проведення Чемпіонату, з метою 

поліпшення його проведення; 

- технічний Комітет відповідає за стан і безпеку всього обладнання, яке 

постачається промоутерами на Чемпіонат; 

- технічний Комітет відповідає за перевірку всіх приміщень протягом усього 

Чемпіонату, і забезпечує якість проведення спортивного заходу; 

- технічний Комітет відповідає за технічний стан всього обладнання 

спортивних майданчиків, міст відпочинку спортсменів та суддів, забезпечення 

процедури зважування та нагородження спортсменів. 
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Стаття 1. Судді, які проводять змагання 

Ст.1.1  Головна суддівська колегія (ГСК) 

Головна суддівська колегія (ГСК), формується не пізніше 2-х тижнів до 

початку змагань Головою колегії суддів. Як правило Головою суддівської колегії 

призначається Головний суддя змагань, та затверджується Президентом Федерації. 

Головна суддівська колегія (ГСК), несе повну відповідальність за проведення 

змагань та має право вирішувати питання щодо дискваліфікації спортсмена або 

команди, яку він представляє, на змагання, певний термін або взагалі. 

Головна суддівська колегія (ГСК) складається з: 

- Головного судді змагань; 

- Головного секретаря змагань; 

- Заступників Головного судді; 

- Ведучих рефері з напрямків; 

- Головного лікаря. 
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ГСК спільно з Головним суддею змагань призначає старших Рефері на кожній 

спортивний майданчик, відповідно розділу змагань (Заступників Головного судді 

змагань). 

Ст.1.2  Головний суддя змагань, або Головний рефері (ВІЙТ) 

Головний суддя змагань (Головний рефері – ВІЙТ) є основною 

відповідальною особою протягом усього спортивного заходу. Призначається 

Головний суддя змагання Головою колегії суддів із затвердженням Президентом 

Федерації, про що інформуються всі учасники змагання в Регламенті (Положенні) 

про проведення змагання. 

До обов’язків Головного судді змагань входить: 

- перевірка разом з представниками Технічного Комітету змагань та 

організатором (Промоутером) готовності місця проведення змагань, приміщення, 

та інвентарю; 

- проведення мандатної комісії, зважування учасників та жеребкування; 

- контроль роботи рефері та суддів, у випадку грубих помилок відсторонення 

їх від виконання своїх обов’язків; 

- у разі, коли учасники змагань, тренери, судді та представники команд 

порушують дисципліну відсторонення їх від участі у змаганнях; 

- стеження за тим, щоб суворо дотримувалися принципи чесного поєдинку; 

- оцінювання якості роботи кожного члена ГСК змагань, по закінченню 

змагань підготувати Офіційний звіт та надати до відповідних організацій; 

- повідомлення Федерації про надзвичайні події, що мали місце, як під час 

змагань так і по їх закінченні; 

- головному судді змагань заборонено здійснювати суддівство особисто, 

відлучатися з місця проведення змагань, не залишивши свого заступника; 

- забезпечувати все можливе для того, щоб уникнути помилок у суддівстві, та 

виправляти останні в разі їх виникнення; 

- проводити засідання Головної суддівської колегії змагань та зібрання 

представників до початку проведення змагань та за результатами кожного дня 

змагань. 

Також,  Головний суддя змагань може: 
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- відмінити змагання, якщо місце їх проведення, інвентар, обладнання та 

устаткування не відповідають вимогам Правил та чинного законодавства; 

- зупинити проведення змагань, якщо обставини, які склалися, погрожують 

стану здоров’я учасникам змагань; 

- зупинити проведення змагань, якщо обставини, які склалися, заважають їх 

проведенню (місце проведення поєдинку прийшло в непридатний стан, глядачі 

своєю поведінкою заважають проведенню змагань); 

- зупинити поєдинок, щоб вирішити питання протесту, який надійшов; 

- зупинити поєдинок, якщо порушуються Правила проведення змагань; 

- замінювати суддів або рефері у разі необхідності. 

Головний суддя змагань (ВІЙТ) призначає старшого суддю (Заступника 

головного судді змагань з розділу) змагань на кожний спортивний майданчик, 

згідно розділу змагань, а той в свою чергу призначає рефері та суддів на 

майданчику. Рефері по черзі виконують свої обов’язки. 

Ст.1.3 Головний секретар змагань (Головний Візир) 

Головний секретар змагань призначається Президентом Федерації або, за його 

дорученням, - Головною суддівською колегією змагань. Веде всю документацію 

змагань. 

Головний секретар змагань відповідає за контроль проходження кожним 

учасником всіх розділів змагань, своєчасним оголошенням порядку виступів 

спортсменів, повідомлення представникам команд усієї необхідної інформації під 

час проведення змагань. Він відповідає за збір всієї реєстраційної інформації та 

внесення ії в базу даних комп'ютера, а також: 

- перевіряє правильність заповнення заявок; 

- контролює ведення протоколу засідання суддівської колегії і мандатної 

комісії; 

- разом з Головою колегії суддів змагання проводить жеребкування; 

- готує Графіки боїв; 

- складає  розклад поєдинків і після затвердження його Головним суддею 

змагань оголошує список пар; 
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- призначає секретарів по кожному з напрямків (розділів) змагань та 

контролює їх роботу; 

- збирає результати поєдинків, вносить їх у комп'ютер і виводить результати 

проведення змагань; 

- готує офіційні результати змагання і поширює офіційне повідомлення всім 

представникам команд; 

- веде суддівську документацію; 

- готує, разом із заступниками Головного судді протоколи для нагородження 

спортсменів, кубки, медалі, дипломи та призи. 

Головний секретар разом з Головним суддею та Головним лікарем повинні 

бути присутніми на зважуванні. Під час зважування контролює ведення протоколу 

зважування учасників змагань, де вказуються П.І.Б., область, місто, команда, вага 

заявлена та вага фактична, рік народження та спортивний розряд кожного 

учасника, а також напрямок (розділ) змагань, до участі в якому заявляється 

спортсмен. Протокол підписується Головним секретарем та представником 

Головного судді змагань, який є членом мандатної комісії. 

Ст.1.4 Заступники Головного Судді (СТАРШИЙ ГОДІЙ) 

Заступники Головного Судді (Головні судді з напрямків (розділів) змагань, 

призначаються Головою суддівської колегії, їх обов'язки ідентичні обов'язків 

Головного судді змагань і вони відповідають за проведення поєдинків на 

спортивних майданчиках). 

Заступник Головного судді змагань разом з Головним суддею керує 

проведенням змагань і несе відповідальність за їх перебіг. Під час відсутності 

Головного судді змагань виконує його обов’язки. 

Заступник Головні Судді: 

- веде графіки розподілу рефері і суддів для кожного поєдинку, враховуючи їх 

відношення до регіонів і досвід, для дотримання принципу нейтралітету; 

- повністю відповідає за роботу певного напрямку змагань. Якщо змагання з 

даного напрямку проводяться на декількох майданчиках, то координує їхню 

роботу; 

- веде графіки боїв; 
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- дає інформацію оператору, який працює на комп'ютері; 

- керує роботою рефері і суддів і може скасувати рішення рефері тільки у 

випадку серйозної помилки; 

- у розділі «Однотан» дає дозвіл на початок виступу спортсменів, координує 

роботу суддівської бригади; 

- у разі надходження протесту, ВІН повинен, посилаючись на Правила і 

процедуру розгляду протестів, прийняти рішення. 

Якщо протестуючий не задоволений рішенням Заступника Головного судді 

змагань, то протест передається в Апеляційний Комітет Голові колегії суддів. 

Заступники Головного Судді призначаються з досвідчених, добре 

підготовлених суддів, які приїхали на змагання зі своїми командами. 

Ст.1.5 Головний Лікар змагань з Медичною групою 

Лікар змагань входить до складу суддівської колегії на правах заступника 

головного судді. Всі його рішення в межах компетентності обов'язкові для 

учасників, суддів, організаторів змагань.  

Лікар представляє в організаційний комітет або суддівську колегію план 

медичного забезпечення змагань та звіт за їх закінченням. 

Лікар повинен бути присутнім на протязі всього часу проведення змагань і 

не залишати своє місця до останнього бою. На змаганнях, за необхідності, також 

може бути присутній персонал швидкої допомоги. За медичне забезпечення і 

машину швидкої допомоги відповідає організатор змагань. 

Лікар повинен бути готовим невідкладно втрутитися, на першу вимогу Рефері. 

Лікар не може вийти на ринг для надання допомоги спортсмену, поки він не буде 

запрошений рефері. 

В обов’язки головного лікаря змагань входить: 

- брати участь у роботі мандатної комісії, перевіряти правильність заповнення 

заявок, правильність медичних даних; 

- вести медичний огляд спортсменів перед та під час змагань, у випадку травми 

давати висновки щодо продовження участі у змаганнях,  

- надавати медичну допомогу при захворюваннях чи пошкодженнях, а також 

вирішувати питання про госпіталізацію спортсменів; 
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- повідомляти у лікарсько-фізкультурний диспансер за місцем проживання 

прізвища спортсменів, які програли нокаутом; 

- проводити медичний огляд рефері та суддів з подальшим допуском до 

суддівства; 

- зробити звіт про медико-санітарне забезпечення заходу з висновками та 

пропозиціями. 

Головний лікар змагань має право: 

- усувати від участі у змаганнях спортсменів, рефері та суддів за медичними 

показниками; 

- зупинити поєдинок, у разі коли спортсмен отримав травму, а рефері поєдинок 

не зупиняє. 

Медична група повинна мати необхідне устаткування і достатню кількість 

медичного персоналу для швидкого і кваліфікованого надання необхідної  

допомоги спортсменам на всіх спортивних майданчиках. 

Лікарі повинні мати відповідний досвід у наданні першої медичної допомоги 

спортсменам. 

Вживання ліків або хімічних препаратів, які можуть бути використані як 

допінг - заборонено. 

Будь-який учасник змагань, що приймав заборонені препарати або 

відмовляється від проходження допінг контролю, може бути дискваліфікований 

або усунутий від участі у змаганнях. 

МЕДИЧНІ процедури Федерації та безпека спортсменів - керівні принципи 

змагань з Козацького Двобою будь-якого рангу. 

Ст.1.6 Комендант змагань 

Комендант змагань входить до складу Організаційного Комітету змагань і 

повність відповідає за своєчасну підготовку та художнє оформлення місця 

проведення змагань відповідно до вимог цих Правил, за підготовку та проведення 

урочистого відкриття та організацію нагородження учасників змагань, а також за 

підтримання чистоти та порядку протягом змагань. 
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Під час проведення змагань координує дії представників правоохоронних 

органів та охорони щодо забезпечення громадського порядку під час проведення 

змагань. 

Комендант призначається Головою Організаційного комітету, є його 

заступником і звітує про виконану роботу перед Головою Орг. Комітету змагань. 

Ст.1.7 Рефері та судді 

Рефері та судді повинні бути одягнені наступним чином: чисті темні брюки, 

білу вишиванку чи сорочку з відзнаками Федерації Козацького Двобою на ньому і 

спортивне взуття. 

Всі рефері і судді, перед виконанням своїх обов'язків на змаганнях, повинні 

пройти основне медичне обстеження, щоб довести свою фізичну придатність. Зір 

рефері і суддів повинен бути не менш ніж 6 діоптрій. Рефері не дозволяється носити 

окуляри, але він може носити контактні лінзи Медичне свідоцтво має бути 

пред'явлене за першою вимогою при реєстрації. 

Судді всіх розділів змагань повинні вміти користуватися електронною 

системою підрахунку балів, а при ручному підрахунку балів користуватися 

клікерами, для підрахунку набраних балів.   

Вікова межа рефері/судді - 65 років.  

Рефері та судді повинні відвідувати суддівські семінари перед виконанням 

обов'язків судді на будь-яких змаганнях з Козацького Двобою. Строк дії ліцензії 

(посвідчення судді) - два роки і воно повинне підтверджуватись кожні два роки. 

Щоб гарантувати нейтралітет, рефері та судді для кожного поєдинку 

призначаються старшим суддею на майданчику за такими вимогами: 

- судді та рефері не повинні бути одного регіону із командами спортсменів, що 

беруть участь в даному поєдинку; 

- ніяким чином не можуть рефері або судді бути з однієї команди під час 

одного й того ж поєдинку; 

- суддя (або рефері) не може бути уродженцем регіону, спортсмен якого, бере 

участь в поєдинку; 
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- якщо суддя або рефері змінив регіон проживання, то він не може брати участі 

в суддівстві поєдинку, де один із учасників поєдинку або інші судді з регіону, в 

якому він проживав раніше; 

- якщо рефері або суддя не виконує своїх обов'язків, то його може бути усунуто 

Заступником головного судді на спортивному майданчику або Головним суддею 

змагань; 

- судді і рефері, не мають права бути представником команди під час поєдинку, 

в якому беруть участь спортсмени з його команди; 

- якщо під час поєдинку рефері веде себе неадекватно, старший суддя на татамі 

зобов'язаний відсторонити його від участі і зупинити поєдинок; 

- рефері і судді на майданчику під час проведення змагань повинен бути 

одягнений у форму і всім своїм зовнішнім виглядом і діями пропагувати вигляд 

спорту і його традиції. 

Суддівство здійснюється українською чи англійською мовами. 

Ст.1.7.1 Рефері на спортивному майданчику - ГОДІЙ 

Призначається тільки один центральний рефері на поєдинок. Він зобов'язаний 

чітко знати ці Правила та Регламент (Положення) про проведення змагань. Рефері 

має повноваження контролювати майданчик і спортсменів. Основним обов'язком 

рефері є забезпечення безпеки спортсменів. Рефері, єдиний, хто має право зупинити 

поєдинок. 

Рефері має право: 

- присудити попередження за порушення правил; 

- присудити мінус бал за порушення правил; 

- дискваліфікувати спортсменів під час проведення поєдинку. 

Якщо рефері присуджує попередження або покарання (-1 мінус бал), то цьому 

спортсмену не може бути присуджений бал. 

Рефері несе відповідальність за виконання вимог Правил змагань з Козацького 

Двобою під час проведення поєдинку і зобов'язаний слідкувати, щоб всі 

порушення, бали, попередження фіксувались. 
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У випадках, коли виникає спірне питання по дискваліфікації спортсмена, 

рефері консультується з Головним суддею змагань або Заступником Головного 

судді змагань на майданчику.  

Ст.1.7.2 Бічні судді - ДОЛОВІ 

Бічні (бокові) судді призначаються Заступником головного судді на 

спортивному майданчику. 

Під час поєдинку бічні судді: 

- перевіряють бійців перед кожним виступом, щоб забезпечити використання 

спортсменами потрібного захисного спорядження; 

- оцінюють та занотовують ефективність технічних дій та штрафні бали 

спортсменів; 

- контролюють виходи спортсменів за межі спортивного майданчика; 

- асистують рефері, забезпечуючи безпеку бійців; 

- у випадку порушення правил проведення поєдинку, суддя повинен 

проінформувати про це рефері. 

Ст.1.8 Суддя - хронометрист - ГОДИНЯР 

Суддя-хронометрист вмикає і зупиняє секундомір тільки по команді рефері, і 

в момент початку та закінчення раунду. Він також зобов'язаний вдарити в гонг або 

включити звуковий пристрій, або кинути м'який мішечок на майданчик. Суддя - 

хронометрист відповідає за секундомір і звуковий пристрій. 

Якщо виникла суперечка з приводу того, чи було порушення під час поєдинку 

або після зупинки часу між раундами, рішення приймається з урахуванням рішення 

більшості суддів та рефері на майданчику.  

Ст.1.9 Суддя при спортсменах - ВЕДАР 

Суддя при спортсменах - ВЕДАР: 

- призначається Заступником Головного судді на спортивному майданчику; 

- контролює порядок виходу спортсменів відповідно до секретарської 

документації; 

- контролює підготованість спортсменів для виходу на майданчик. 

Ст.1.10 Суддя підрахунку балів - РАХІВНИК 
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Суддя–лічильник балів є Заступником Головного судді на спортивному 

майданчику. 

Суддя-лічильник балів веде підрахунок всіх балів, попереджень, штрафних 

балів, попереджень даних рефері під час поєдинку. Суддя-лічильник балів повинен 

повідомити рефері, коли попередження складають в цілому штрафний бал, або 

штрафний бал спортсмена переходить в автоматичну дискваліфікацію. 

Примітка: Всі рефері та судді, які виконують свої обов'язки або тимчасово 

відійшли від них, не повинні діяти від імені команди свого регіону або будь-яким 

чином надавати їй перевагу (підбадьорювати, кричати, вітати і т.п.). 

Ст.1.11 Секретар напрямку (розділу) - ВІЗИР НАПРЯМКУ 

Секретар напрямку призначається Головним секретарем змагань та: 

- контролює всю документацію по своєму напрямку (розділу), порядок 

виступів спортсменів; 

- своєчасно доводить до спортсменів та представників команд інформацію, що 

стосується змагань; 

- організовує роботу майданчика так, щоб між боями не було затримок. 

Ст.1.12 Секундант - ВІРНИК 

Секундант призначається представником команди та: 

- допомагає спортсмену під час виступу; 

- відповідає за стан готовності обладунку спортсмена; 

- повинен бути у спортивній формі або формі клубу (стилю, школи), який він 

представляє, мати охайний вигляд; 

- має право надавати рекомендації та поправляти спортсмена під час перерв у 

поєдинку; 

- має право контролювати час, вести відео документування поєдинку, якщо 

при цьому не використовується яскраве освітлення, спалахи тощо, які можуть 

завадити спортсменам або суддям проводити змагання; 

- секунданту заборонено викрикувати, давати рекомендації під час ведення 

поєдинку; 
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- спортсмен або його команда можуть бути дискваліфіковані рішенням суддів, 

якщо секундант здійснює дії, несумісні з морально-етичними нормами бойових 

мистецтв. 

Ст.1.13 Суддя – інформатор (диктор)  

Для проведення поєдинку, суддя-інформатор викликає спортсменів на 

спортивний майданчик. 

Спочатку він викликає спортсмена, який виступає в червоному кутку потім 

спортсмена, який виступає в синьому кутку. На Чемпіонатах і Кубках, диктор 

також завжди оголошує чергову пару поєдинку так, щоб вони могли почати 

готуватися до поєдинку. 

Після того, як спортсмена викликали три рази на майданчик, а він не вийшов, 

то диктор дає команду хронометристу на запуск лічильника часу (секундоміра). 

Якщо спортсмен не виходить на спортивний майданчик протягом 2 хвилин диктор 

дає команду судді і оголошує спортсмена, що знаходиться в на спортивному 

майданчику - переможцем (WO). У розділі «Однотан», диктор голосно оголошує 

спортсмена, який виступає, потім його оцінки (бали), дані кожним суддею. Суддя 

інформатор призначається Головним Суддею змагань. 

Примітка: Обов'язки Рефері, бокових суддів, суддів-лічильників ударів, 

хронометристів і суддів-лічильників очок у різних розділах проведення змагань з 

Козацького Двобою відрізняються, тому вони описані детальніше   відповідних 

розділах Правил для кожного розділу змагань. 

Стаття 2.  Команди рефері під час змагань з Козацького двобою 

БІЙ - команда подається коли необхідно почати поєдинок;  

УКЛІН - привітання спортсменів, застосовується перед початком поєдинку, 

та після закінчення; 

СТІЙ - поєдинок зупиняється негайно, спортсмени повинні повернутися у 

свій куток на спортивному майданчику. Поєдинок буде продовжено після команди 

рефері "БІЙ"; 

БІЙ - команда подається, коли необхідно почати або продовжити поєдинок 

після перерви або його зупинки; 
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СТОП ЧАС - команда подається, коли рефері має намір зупинити поєдинок і 

час. Він повинен скласти руки буквою Т, тайм кіперу подається знак зупинити час. 

Поки рефері не дасть команду "БІЙ" для відновлення поєдинку, причина зупинки 

часу повинна бути обґрунтована; 

ЧАС - команда подається рефері під час проведення поєдинку для зупинки та 

його продовження після зупинки. Рефері повинен скласти руки буквою Т,                            

чим подає знак тайм киперу зупинити час, і голосно подати команду "ЧАС". 

Рефері зупиняє час в наступних ситуаціях: 

- коли спортсмену присуджується попередження (його суперник повинен 

негайно відійти в нейтральний кут); 

- коли спортсмен просить зупинити час підняттям правої руки (його суперник 

повинен негайно відійти в нейтральний кут); 

- коли рефері бачить, що у спортсмена збилася екіпіровка або форма; 

- коли рефері бачить що спортсмен травмований (максимальний час для 

втручання лікаря 2 хв.). 

Стаття 3. Види змагань з Козацького Двобою 

Змагання з Козацького Двобою проводяться Федерацією відповідно до 

календарного плану спортивних заходів, що складається на рік наперед та затвер-

джується на засіданні Президії Федерації та в органах відповідної виконавчої влади 

з фізичної культури та спорту в залежності від рівня змагань, строго дотримуючись 

Правил проведення змагань з Козацького Двобою. 

Змагання з Козацького Двобою проводяться з наступних напрямків: 

ОДНОТАН ВІЛЬНИЙ (довільні технічні комплекси):  

- Однотан вільний жорсткого напрямку (без «зброї» та зі «зброєю»);  

- Однотан вільний м’якого напрямку (без «зброї» та зі «зброєю»). 

ОДНОТАН БАЗОВИЙ  (довільні та формальні технічні комплекси):  

- Однотан базовий жорсткого напрямку (без «зброї» та зі «зброєю»);  

- Однотан базовий м’якого напрямку (без «зброї» та зі «зброєю»). 

- Формальні технічні поєдинки. 

ТАН-ДВОБІЙ (технічні поєдинки, демонстрація прийомів самозахисту 

«селф-дефенс»): 



40 
 

- Тан-Двобій вільний жорсткого напрямку (без «зброї» та зі «зброєю»);  

- Тан-Двобій, демонстрація прийомів самозахисту (селф - дефенс). 

КОЗАЦЬКИ ЗАБАВИ  (рукопаш з дозованим дотиком обмежений): 

- Козацьки перетяти; 

- Випередки (торкнутися оселедця); 

- Боротьба навхрест. 

РУКОПАШ (Вільний двобій): 

- Борня -1 (рукопаш з легким дотиком обмежений, аналог лайт - контакту); 

- Борня-2 (рукопаш з легким дотиком основний, аналог кік - лайту з кидками 

та утриманням); 

- Борня -3 (рукопаш з легким дотиком вільний, аналог MMA-лайт); 

- Забава (рукопаш з дозованим дотиком основний, аналог семі-контакту); 

- Герць-1  (рукопаш із справжнім дотиком обмежений, аналог фул-контакт); 

- Герць-2 (рукопаш із справжнім дотиком основний, аналог К-1 з кидками та 

утриманням); 

- Герць -3 (рукопаш із справжнім дотиком довільний, аналог MMA). 

Ст.3.1 «Версії» за якими проводяться змагання у розділах Вільний Двобій 

Повна назва 
Умовне позначення 

Национальна версія Міжнародна версія 

І. БОРНЯ - РУКОПАШ 3 ЛЕГКИМ 

ДОТИКОМ 
Б (ЛД) В (LK) 

Борня-1 - обмежений Б1 (ЛД 1) В1 ( LK 1) 

Борня-2 - основний Б2 (ЛД2) В2 (LK2) 

Борня-3 - вльний Б3 (ЛД 3) В3 (LK 3) 

II. ЗАБАВА - РУКОПАШ 3 ДОЗОВАНИМ 

ДОТИКОМ 
З (ДД) Z (SK) 

Забава - основний З (ДД1) Z (SK1) 

III. ГЕРЦЬ - РУКОПАШ ІЗ СПРАВЖНІМ 

ДОТИКОМ 
Г (СД) G (FK) 

Герць-1 - обмежений Г1 (СД1) G1  (FK 1) 

Герць-2 - основний Г2 (СД2) G2  (FK2) 

Герць-3 - вільний Г3 (СД3) G3 (FK3) 

 

Стаття 4. Вікові групи спортсменів серед котрих проводяться змагання з 

Козацького Двобою 

Вікові категорії спортсменів визначаються таким чином: 
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- на всіх рангах змагань з Козацького Двобою вікові категорії спортсменів 

визначаються згідно його/ії дати народження; 

- Діти (хлопчики і дівчатка 7 – 8 – 9 років), починаючи з дня народження 

спортсмена, коли йому/їй виповнюється 7 років і до дня, поки йому/їй не 

виповниться 10 років. Спортсмен змагається тільки у цій віковій категорії і тільки 

у розділах: Однотан Вільний та Базовий, Тан-Двобій, Козацькі Забави, Борня-1, 

Борня-2 (тільки хлопчики), Забава; 

- Молодші юнаки (юнаки та дівчата 10 – 11 – 12  років), починаючи з дня 

народження спортсмена, коли йому/їй виповнюється 10 років і до дня, поки йому/їй 

не виповниться 13 років. Спортсмен змагається тільки у цій віковій категорії і 

тільки у розділах: Однотан Вільний та Базовий, Тан-Двобій, Козацькі Забави, Борня 

-1, Борня-2, Борня-3, Забава; 

- Старші юнаки (юнаки та дівчата 13 – 14 – 15 років), починаючи з дня 

народження спортсмена, коли йому/їй виповнюється 13 років і до дня, поки йому/їй 

не виповниться 16 років. Спортсмен змагається тільки у цій віковій категорії і 

тільки у розділах: Однотан Вільний та Базовий, Тан - Двобій, Козацькі Забави, 

Борня -1, Борня-2, Борня-3, Забава; 

- Юніори (юніори та юніорки 16 – 17 – 18 років), починаючи з дня народження 

спортсмена, коли йому/їй виповнюється 16 років і до дня, поки йому/їй не 

виповниться 19 років. Спортсмен змагається тільки у цій віковій категорії і тільки 

у розділах: Однотан Вільний та Базовий, Тан - Двобій, Козацькі Забави, Борня -1, 

Борня-2, Борня-3, Забава, Герць -1, Герць -2; 

- Дорослі (чоловіки та жінки 19 – 40 років), починаючи з дня народження 

спортсмена, коли йому/їй виповнюється 19 років і до дня, поки йому/їй не 

виповниться 41 рік. Спортсмен можуть брати участь у буді якому розділі змагань;  

- Ветерани чоловіки,  41 - 55 років. Починаючи з дня народження 

спортсмена, коли йому виповнюється 41 рік і до дня, поки йому не виповниться 55 

років. Спортсмени змагаються у розділах: Однотан Вільний та Базовий, Тан-

Двобій, Козацькі Забави, Борня 1, Борня 2, Забава; 

- Ветерани жінки, 41 - 50 років. Починаючи з дня народження спортсменки, 

коли їй виповнюється 41 рік і до дня, поки їй не виповниться - 50 років. 
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Спортсменки змагаються у розділах: Однотан Вільний та Базовий, Тан-Двобій, 

Козацькі Забави, Борня 1, Борня 2,Забава. 

Якщо спортсмен з категорії ветеранів має намір змагатись серед дорослих 

спортсменів, він повинен пред'явити  медичну  довідку  про стан його здоров’я, 

а також отримати схвалення від Президії Федерації. 

Примітка:у разі, коли день народження спортсмена припадає на час 

проведення змагання і змінюється вікова категорія спортсмена, то йому 

дозволяється брати участь у змаганні у своїй, більш молодшій віковій категорії, 

до закінчення турніру. Період турніру визначається з моменту реєстрації та 

зважування і поки не закінчені фінальні поєдинки. 

Документ, в якому  вказується  вік спортсмена (паспорт) буде вимагатися на всіх 

змаганнях з Козацького Двобою. Чоловіки і жінки у всіх розділах Козацького 

Двобою - змагаються  окремо. До участі у змаганнях у кожній віковій категорії 

допускаються спортсмени на один рік молодші при наявності спеціального дозволу 

тренера, фізкультурно-спортивного диспансеру або відповідного медичного 

закладу. 

№
 з

.п
. 

ВІКОВІ КАТЕГОРІЇ 
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1
 

Г
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2
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Ь
 -

3
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 

Ветерани  (41-55 років) 

Чоловіки 
+ + + + + +     

Ветерани  (41-50 років) 

Жінки 
+ + + + + +     

2 

Дорослі  (19 - 40 років) 

Чоловіки 
+ + + + + + + + + + 

Дорослі  (19 – 40 років) 

Жінки 
+ + + + + + + + + + 

3 

Юніори (16-18 років) 

Хлопці 
+ + + + + + + + +  

Юніори (16-18 років) 

Дівчата 
+ + + + + + + + +  

4 

Старші юнаки (13-15 р.) 

Хлопці 
+ + + + + + +    

Старші юнаки (13-15 р.) 

Дівчата 
+ + + + + + +    

5 
Молодші юнаки (10-12 р.) 

Хлопці 
+ + + + + + +    
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Молодші юнаки (10-12 р.) 

Дівчата 
+ + + + + + +    

6 

Діти (7 – 8 - 9 років) Хлопці + + + + + +     

Діти (7 – 8 - 9 років) 

Дівчата 
+ + + + +      

 

Ст.4.1 Кубкові змагання, відкриті Чемпіонати та турніри 

Учасники цих змагань можуть переміщатися між віковими категоріями за 

умов, що цей розділ вище його/ її віку, та ваговими категоріями (максимум 

на одну в гору). 

Командні змагання: спортсмени усіх вікових категорій можуть приймати 

участь у Командних змаганнях, але тільки в своїй віковій категорії. 

Стаття 5. Вагові категорії спортсменів серед котрих проводяться 

змагання з Козацького Двобою 

Ст.5.1 Вагові категорії для розділів «Однотан», «Тан-Двобій» та «Козацькі 

Забави» 

Вагові категорії для розділів «ОДНОТАН» (Вільний та Базовий), «Тан-

Двобій» та «Козацькі Забави» у змаганнях з Козацького Двобою не застосовуються. 

Спортсмени змагаються згідно вікових груп. 

 

Ст.5.2 Вагові категорії для розділів «Забава», «Борня» 

 

№ 

з. п. 
Вікові групи ВАГОВІ  КАТЕГОРІЇ (чоловіки) 

1 2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  1 1  1 2  1 3  1 4  1 5  1 6  

1 Ветерани  (41-55 років)         -65  -75  -85 +85 

2 Дорослі  (19-40 років)      -50 -55 -60 -65 -70 -75 -80 -85 +85 

3 
Юніори (16-17-18 

років) 
   -40 -45 -50 -55 -60 -65 -70 +75    

5 
Старші юнаки (13-15 

років) 
  -35 -40 -45 -50 -55 -60 +65      

6 
Молодші юнаки (10-12 

років) 
-25 -30 -35 -40 -45 -50 +50        

7 Діти (7- 8- 9 років) -25 -30 -35 -40 +45          

 

№ 

з. п. 
Вікові групи ВАГОВІ  КАТЕГОРІЇ     (жінки) 

1 2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  1 1  1 2  1 3  1 4  1 5  1 6  

1 Ветерани  (41-50 років)          -65  -75 -85 +85 
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2 Дорослі  (19-40 років)      -45 -50 -55 -60 -65 +65    

3 
Юніори (16-17-18 

років) 
    -40 -45 -50 -55 -60 +60     

5 
Старші юнаки (13-15 

років) 
   -35 -40 -45 -50 -55 -60 +60     

6 
Молодші юнаки (10-12 

років) 
-22 -25 -30 -35 -40 -45 +45        

7 Діти (7-8-9 років) -22 -25 -30 -35 -40 +40         

 

Ст.5.3 Вагові категорії для розділів «Герць-1» та «Герць-2» 

№ 

з. п. 
Вікові групи ВАГОВІ  КАТЕГОРІЇ (чоловіки) 

1 2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  1 1  1 2  1 3  1 4  1 5  1 6  

1 Дорослі  (19-40 років)     -50 -55 -60 -65 -70 -75 -80 -85 -90 +90 

2 
Юніори (16-17-18 

років) 
  -40 -45 -50 -55 -60 -65 -70 -75 +75    

№ 

з. п. 
Вікові групи ВАГОВІ  КАТЕГОРІЇ (жінки) 

1 2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  1 1  1 2  1 3  1 4  1 5  1 6  

1 Дорослі  (19-40 років)     -50 -55 -60 -65 -70 -75 -80 -85 -90 +90 

2 
Юніори (16-17-18 

років) 
  -40 -45 -50 -55 -60 -65 -70 -75 +75    

 

Ст.5.4 Вагові категорії для розділу «Герць-3» 

№ 

з. п. 
Ві ко в і  г р уп и  ВАГОВІ  КАТЕГОРІЇ 

1 2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  1 1  

1 
Дорослі  (19-40 років)  

(Чоловіки) 
 -56 -60 -65,8 -70,3 -77,1 -84 -93 +93 

2 
Дорослі  (19-40 років)  

(Ж інки ) 
-50 -55 -61 -68 -76 +76    

 

Стаття 6. Форма і захисне екіпірування спортсменів 

Ст.6.1 Уніформа для спортсменів  

На всіх змаганнях з Козацького Двобою спортсмен повинен бути одягнений у 

форму, відповідну розділу змагання: 

Розділ змагань  

Уніформа спортсменів  

Примітка  Штани 

(шаровари) 

Спортивні 

шорти 

Сорочка 

(вишиванка) 
Пояс 

1 2 3 4  5 

ОДНОТАН (Вільний та 

Базовий) 
+ - + +  

ТАН - ДВОБІЙ + - + +  



45 
 

КОЗАЦЬКИ ЗАБАВИ + - + +  

ЗАБАВА + - + +  

БОРНЯ 1 + - + +  

БОРНЯ 2 - + + +  

БОРНЯ 3 - + + +  

ГЕРЦЬ 1 + - + +  

ГЕРЦЬ 2 - + - -  

ГЕРЦЬ 3 - + - -  

 

 

Ст.6.1.1 Шаровари 

Шаровари - широкі штани, що були одним з основних елементів одягу наших 

предків зі стародавніх часів. Найбільш поширені у центральних та східних регіонах 

України. Шаровари дають можливість легко виконувати будь-яку техніку ногами. 

Спортсмен не відчуває ніякої скутості. Шаровари приховують зародження будь-

якого руху ногами. Для змагань необхідні шаровари з шириною голоші 40 - 50 см. 

У голошу вшивається шмат тканини. На гомілці вони стягуються гумками, в талії 

підперізуються очкуром без будь-яких металевих частин. Колір шароварів може 

відповідати певному рівню майстерності. Найбільш поширеними е кольори: білий, 

зелений, блакитний, синій, малиновий, червоний. 

Ст.6.1.2  Сорочка 

Сорочка - на змаганнях використовується однотонна, без ґудзиків та рукавів, 

яка заправляється у шаровари та оперізується поясом. У деяких школах напрямку 

Козацького Двобою колір сорочки також може вказувати на рівень майстерності. 

Сорочка повинна бути або у вигляді національної вишиванки, або спортивної 

сорочки інших видів спорту (наприклад – як у кікбоксингу для розділів «Поінт-

файтинг», див. Додатки). В цьому випадку довжина рукава повинна бути максимум 

до середини верхньої частини руки. 

Ст.6.1.3  Пояс 

У давнину в Україні пояс вказував на соціальну приналежність. Серед козаків 

найбільш поширеними були прості шовкові пояси трьох кольорів - малинового, 

темно-червоного та зеленого. Сучасний пояс спортсменів повинен бути подібного 

однотонного кольору. Різнобарвні пояси заборонені. Довжина пояса повинна бути 
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такою, щоб спортсмен обертав його навколо талії мінімум двічі, а кінці звисали з 

лівої сторони на відстані кулака до коліна. Зав'язувати пояси можна тільки по-

козацьки - таким чином, щоб звисаючі кінці були однакової довжини. 

Ст.6.1.4  Взуття 

Спортсмен виступає босим, окрім напрямку Однотану вільного (довільних 

технічних комплексів), де можна виступати або в чоботях яскравого кольору - 

жовтих, червоних чи зелених, або у сучасних спортивних тапочках типу чешок чи 

борцовок. Чоботи для спортсменів повинні виготовлятися з м'якої якісної шкіри. 

Каблучок повинен бути не більше 1см заввишки, також із шкіри або її замінника. 

Колір чобіт відповідає кольору пояса. Не допускаються чоботи чорного кольору. 

Ст.6.2 Реклама Спонсора 

Назва або логотип спонсора (емблема федерації) може бути розміщена на 

вишиванці, спортивній  сорочці наступним чином: 

- вишиванка: на рукаві або в області плеча розміром не більше 10х10 см, в 

області спини; 

- шаровари:  у зоні між коліном і стегном. 

Примітка: не дозволяється надягати шорти з назвою або емблемою інших 

видів бойових мистецтв. Не виконання цієї вимоги приведе до негайної 

дискваліфікації спортсмена. Не допускається застосування будь-яких атрибутів 

спорядження, не характерних для бойових мистецтв, а також будь-яких 

спецефектів. 

Ст.6.3 Захисне екіпірування: 

Розділи 

змагань 

З ах и сн е  ек іп ір ув а нн я  

При-

мітка 
Шо- 

лом 

Рука-

вички 

Капа 

(За-

хист 

зубів) 

Би-

нти 

для 

рук 

За-

хист 

гру-

дей 

(для 

жі-

нок) 

За-

хист 

паху 

За-

хист 

ніг 

(ФУТ

И) 

Захист 

го-

мілки 

та 

стопи 

Захист 

ліктів 

Забава + + + +/- + + + + +/-  

Борня 1 + + + +/- + + + + +/-  
Борня 2 + + + +/- + + - + +/-  

Борня 3 + + + +/- + + - + +/-  

Герць 1 + + + + + + + + +/-  

Герць 2 + + + +/- + + - + +/-  
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Герць 3 +/- + + +/- + + - + +/-  

 

Ст.6.3.1 Обов'язкове захисне екіпірування для розділів змагань  

Примітка: для розділів змагань «Однотан» (Вільний та Базовий), «Тан-

Двобій» та «Козацькі Забави» захисне екіпірування не використовується. 

Ст.6.3.2 Бинти на руки 

Бинти намотуються на руки для запобігання пошкодження. Використання 

бинтів на руки є обов'язковим у розділах Герць-1. В інших розділах застосовується 

за бажанням. Бинти - це смужки з бавовняної матерії 250 см в довжину і 5 см 

завширшки без гострих країв. Бинти кріпляться на верхній частині зап'ястя. 

Максимальна довжина кріплення 15 см, ширина 2 см. 

Ст.6.3.3 Захист для зубів (Капа) 

Капа повинна бути зроблена із м'якого, гнучкого гумово-пластикового 

матеріалу. Дозволено капу, яка захищає верхні зуби або верхні та нижні зуби. Капа 

повинна бути підібрана так, щоб спортсмен міг вільно дихати. Забороняється 

використовувати захист (капу) на елементи корекції зубів (пластини, фіксатори і 

т.п.). Використання капи є обов'язковою умовою у всіх розділах змагань з 

Козацького Двобою, серед всіх вікових категорій, як в аматорських, так і в 

професійних боях, крім розділу "ОДНОТАН" (вільний та базовий). 

Ст.6.3.4 Захист на груди (Протектор) 

Захист грудей обов'язковий для спортсменів жіночої статі всіх вікових 

категорій  у всіх розділах змагань з Козацького Двобою. Він зроблений з 

жорсткого пластика і може бути покритий бавовняним матеріалом. Він може бути 

суцільною або ж складатися з частин для кожної груді,одягається цей захист під 

топ або футболку.  

Ст.6.3.5 Захист паху (Бандаж) 

Захист паху обов'язковий для всіх спортсменів чоловічої та жіночої  статі, він 

виготовляється з міцного пластику і служить для захисту геніталій від будь-яких 

пошкоджень. Захист може закривати тільки геніталії або ж всю пахову 

зону. Учасники повинні використовувати захист паху тільки під штани або шорти. 

Ст.6.3.6 Захист гомілки 
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Захист гомілки та стопи для всіх розділів змагань дозволено тільки у 

вигляді панчохи (шкарпетки). Захист гомілки повинен покривати всю 

область нижче коліна і до верхньої частини ступні. Цей  еластичний аксесуар 

давно використовується спортсменами різних видів єдиноборств. Його 

компресійна функція покликана зафіксувати кістки і зв'язки голеностопа, 

щоб запобігти зміщенню, яке може викликати вивихи, розриви і переломи. Окрім 

фіксації вони також можуть захищати від прямої ударної дії на тканини. Деякі 

моделі мають ушиту згори підкладку, що створює ефект «шингарт». Також 

більшість виробників на підошви нашивають гумові вставки, щоб не ковзали ноги. 

Це також запобігає травмам. Треба зазначити, що використання цього виду 

екіпіровки допускається на будь-яких змаганнях з єдиноборств. 

Ст.6.3.7  Захист ступнів (Фути) 

Захист ступнів зроблено зі спеціального синтетичного, м’якого та 

компактного піно-гумового матеріалу, покритого шкірою або штучною 

шкірою. Захист покриває верхню частину ступні (підйом), внутрішню і зовнішню 

частину щиколотки і п'яту, при цьому підошва ступні залишається відкритою. Вона 

повинна бути досить довгою, щоб покривати повністю ступні і пальці. Передня 

частина захисту кріпиться еластичними застібками до великого і другим пальцем 

ноги, також вона кріпиться до ступні еластичними самоклеючими  застібками над 

п'ятою, на задній частині щиколотки. Застосовується у розділах: «Забава», «Борня-

1», «Герць-1». 

Ст.6.3.8 Захист ліктів 

Захист на лікті виготовляється з м'якої піно резини і частково покриває 

передпліччя і верхню частину руки захисним неабразивним матеріалом. 

Ст.6.4 Рукавички 

На змаганнях з Козацького Двобою використовують три типи захисних 

рукавичок: 

- для розділу «ЗАБАВА» - рукавички, в яких відкрита долоня вагою (8 - 10 

унцій); 

- для розділів «БОРНЯ-1», «ГЕРЦЬ-1» - рукавички (10 унцій), в яких долоні 

закриті і фіксуються на руці застібкою на «липучці»; 
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- для розділів «БОРНЯ-2», «БОРНЯ-3», «ГЕРЦЬ-2», «ГЕРЦЬ-3» - рукавички 

(6-8 унцій), які використовуються у змішаних видах єдиноборств (наприклад – 

ММА). 

У всіх розділах Козацького Двобою, крім «ОДНОТАН», «ТАН-ДВОБІЙ», 

«КОЗАЦЬКI ЗАБАВИ» використання рукавичок обов'язкове. 

Ст.6.4.1 Рукавички для розділу «ЗАБАВА» 

У розділі «ЗАБАВА» обов'язкові рукавички з відкритою долонею і повністю 

закритими пальцями, включаючи і великий палець. Рукавички дозволяють 

стискати руку в кулак і розтискати її. Рукавички повинні покривати (охоплювати) 

область удару на передній верхній стороні кулака і краю пальців, повинні бути 

закриті мінімум на 5 см. вище від зап'ястя. Рукавички повинні бути зроблені із 

м'якого і компактного синтетичного матеріалу або піно–гумового матеріалу, 

покритого шкірою або штучною шкірою. Рукавички повинні фіксуватися на руці 

спортсмена по зап'ясті застібкою «липучкою». Металеві або пластмасові застібки, 

або шнурки для фіксування рукавичок- заборонені. Застосування самоклеючої 

стрічки («СКОТЧ») для кріплення рукавичок на зап'ясті не дозволяється. Для 

кріплення рукавичок на зап'ясті може бути використана самоклеюча стрічка на 

бавовняній основі. Повна вага рукавички повинна бути не менш ніж 8 унцій (226 

грамів). 

Ст.6.4.2 Рукавички для розділів «БОРНЯ-1», «ГЕРЦЬ-1» 

На змаганнях з Козацького Двобою у розділах «БОРНЯ-1» та «ГЕРЦЬ-1» 

використовуються рукавички схвалені ФЕДЕРАЦІЄЮ і перевірені рефері. Вага 

рукавичок 10 унцій (283 грама) і повинна бути чітко на них надрукована. Рукавички 

для цих розділів змагань повинні бути в хорошому стані, без тріщині. Вони повинні 

фіксуватися на руці спортсмена по зап'ястку застібкою «липучкою». Не 

дозволяються рукавички з зав'язками. Рукавички виготовляються зі спеціального 

каучуку, пінно-гумового матеріалу або синтетичного м'якого матеріалу, який 

покривається зверху шкірою або штучною шкірою. Рукавички повинні дозволяти 

спортсмену повністю стиснути руку в кулак і тримати великий палець в контакті з 

іншими пальцями. Рукавички повинні повністю закривати кулак спортсмена разом 

з його пальцями і окремо великий палець. Великий палець скріплений маленькою 
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міцною смужкою з іншою частиною рукавички. Ця смужка тримає великий палець 

разом з кулаком, щоб уникнути вивиху або пошкодження великого пальця під час 

поєдинку. Внутрішній матеріал рукавичок, каучук, повинен покрити передню і 

верхню частину кулака, краї пальців верхню і передню частину великого пальця. 

Рукавички повинні фіксуватися на руці спортсмена по зап'ястку застібкою 

«липучкою». Металеві або пластмасові застібки, або шнурки для фіксування 

рукавичок заборонені. Застосування самоклеючої стрічки самоклеючої стрічки 

(«СКОТЧ») для кріплення рукавичок на зап'ясті  не дозволяється. Для кріплення 

рукавичок на зап'ясті може бути використана самоклеюча стрічка на бавовняній 

основі. 

Ст.6.4.3 Рукавички для розділів «БОРНЯ-2», «БОРНЯ-3», «ГЕРЦЬ-2», 

«ГЕРЦЬ-3» 

Умовно, усі рукавички для цих розділів «Козацького Двобою» можна умовно 

розділити на 2 категорії: тренувальні та  для змагань. Як правило, 

рукавички для тренувань випускають з максимальним захистом. До такого захисту 

відноситься додатковий шар набивання, захист великого пальця. Також може 

застосовуватися захист кисті. За рахунок підвищеної безпеки збільшується і вага 

рукавичок. Такі рукавички, як правило, випускають у вазі 8 або 9 унцій. 

Тренувальні рукавички роблять як з розділеними пальцями так і круглої форми. У 

рукавичках з розділеними пальцями зручніше відпрацьовувати грепплінг, різні 

захоплення, больові та задушливі прийоми. «Круглі» рукавички більш безпечніші 

для Вашого партнера при відпрацюванні ударної техніки у повний контакт. 

Рукавички для змагань найчастіше випускаються без додаткового захисту. Але в 

той же час в деяких видах єдиноборств при проведенні любительських змагань 

захист великого пальця є обов'язковим. Рукавички змагань мають вагу 6 або 7 унцій 

(або навіть 4 унції). Проте правила проведення змагань з Козацького двобою 

регламентують використання рукавичок вагою 6 унцій. 

Стаття 7.  Перевірка захисного обладнання, екіпірування та уніформи 

Захисне обладнання, екіпірування та уніформа спортсмена перевіряються у 

всіх розділах змагань Рефері або іншим суддею, призначеними на поєдинок 

старшим суддею змагань на майданчику.  
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Спортсмени повинні бути екіпіровані відповідно до розділу змагань, вони не 

повинні мати будь-яких пошкоджень на тілі або хвороби, які можуть зашкодити 

йому чи іншим спортсменам. Обличчя спортсмена має бути сухим і не змазано 

жиром. Не дозволяється проводити поєдинок за наявності у спортсмена кровотечі. 

Суддя повинен вимагати, щоб тренер, або секундант витер обличчя і тіло 

спортсмена чистим рушником.  

Перед поєдинком рефері та судді повинні звернути увагу на: 

- одяг спортсмена, який має бути чистим та охайним; 

- пояс штанів, який має бути чітко помітним і відрізнятися за кольором від 

штанів та футболки, за довжиною штани мають бути до щиколотки; 

- шолом, який має бути надійно закріплений під підборіддям і в задній частині 

голови. Верхня частина голови повністю закрита, а обличчя, підборіддя та брови 

відкритими. 

Суддя повинен перевірити рукавички, які мають бути без пошкоджень, а 

також переконатися, що бинти м'які та без будь-яких твердих предметів. Він має 

право перевірити правильність бинтування рук. 

Заборонено виходити на поєдинок з будь-якими прикрасами, коштовностями, 

іншими металевими предметами та «пірсингом» (на язику, пупку та в інших 

частинах тіла). Не дозволяється закріплювати волосся шпильками з будь-яким 

видом металу, пластмаси або інших твердих матеріалів. Для кріплення волосся під 

шоломом дозволено використовувати гумки та матерчаті смужки. 

Перед виходом спортсменів на поєдинок суддям необхідно переконатися у 

відчутності зазначених заборон. Після огляду, спортсмен отримує дозвіл для 

виходу на майданчик. 

Стаття 8. Раунди 

На змаганнях з Козацького Двобою серед дорослих тривалість поєдинків 

складає 2 раунди по 2 хв. з перервою між раундами 1 хв. Фінальні поєдинки 

проводяться за формулою 3 раунди по 2 хв. з перервою між раундами 1 хв. 

Додатковий час поєдинку продовжується на 1 хв. без перерви. У випадку, 

коли додатковий час закінчився і у спортсменів зафіксована нічия - переможцем 

є той учасник, який першим отримає наступний перший бал. 
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В залежності від кількості учасників та рішення Головного судді змагань, 

змагання може проводитись за формулою 2 раунди по 2 хв., або 1 раунд - 3 хв., або 

час поєдинку може бути скорочено. 

В розділі «Борня-3» тривалість поєдинку 2 раунди по 3 хв. з перервою 1 хв. 

В розділі «Герць-3» тривалість поєдинку 2 раунди по 5 хв. з перервою 1 хв. 

Для ветеранів тривалість поєдинку 2 раунди по 2 хвилини. У додатковий час 

бій продовжується 1 хв. без перерви. Після закінчення цього часу вразі рівної 

кількості очок переможцем оголошується той учасник, який отримує наступний 

перший бал.  

На змаганнях серед дітей, юнаків та юніорів тривалість поєдинків проходить 

за такою формулою: 

- діти 7 - 9 років (хлопці та дівчата) - 2 раунди по 1 хв. з  перервою в 1 хв.; 

- молодші юнаки 10 - 12 років (юнаки та дівчата) - 2 раунди по 1.30 хв. з  

перервою в 1 хв.; 

- старші юнаки 13 - 15 років (юнаки та дівчата) - 2 раунди по 2 хв. з перервою в 

1 хв.; 

- юніори 16 - 17 - 18 років (юніори та юніорки) - 2 раунди по 2 хв. з 

перервою в 1 хв. 

Стаття 9 Травми 

Травми: 

- у випадку, якщо один із суперників отримує травму, то поєдинок зупиняється 

на час, необхідний для медперсоналу для надання медичної допомоги, але не 

більше ніж на 5 хв. Якщо через 7 хв. (5 + 2) спортсмен не виходить на майданчик, 

Рефері приймає рішення щодо визначення переможця; 

- після прибуття медперсоналу на майданчик Рефері надає 2 хв. для винесення 

рішення чи лікування травми. Лікування повинно проводитись на майданчику та 

продовжуватись не більше 2 хв; 

- якщо травма настільки серйозна, що боєць не зможе продовжувати поєдинок, 

то бій припиняється; 
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- якщо поєдинок зупиняється через травму, судді повинні визначити: хто наніс 

травму чи нанесено травму випадково, чи ні, чи є травма виною травмованого 

бійця; 

- якщо Правила не були порушені не травмованим бійцем, то цей боєць 

отримує перемогу; 

- якщо Правила були порушені не травмованим бійцем, то травмований 

отримує перемогу; 

- якщо медперсонал дозволяє продовжувати бій, то бій поновлюється; 

- в кожному окремому випадку офіційні особи повинні вирішити, чи 

присуджувати бал, попередження чи штрафний бал. 

Якщо Рефері просить лікаря втрутитися, то тільки Рефері та лікар, єдині особи 

(окрім спортсменів), які можуть перебувати на майданчику. Іншим особам 

перебувати на майданчику заборонено. 

Бокові судді та Рефері повинні бути максимально уважні та бачити ситуацію 

в поєдинку у будь-яку секунду. Якщо суддя показує, що не може бачити бій у 

більшості випадків, він повинен залишити майданчик. 
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Стаття 1. Визначення 
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ОДНОТАН ВІЛЬНИЙ (Довільні технічні комплекси - ДТК) - вид уявної 

боротьби з одним або більше суперниками, в якій виконавець використовує техніку 

бойових мистецтв під спеціально підібрану музику. 

Змагання проводяться під музику і мають на меті відтворити характер, 

багатство, досконалість і своєрідність техніки тої чи іншої школи бойових 

мистецтв, а також індивідуальну творчість спортсмена, відчуття ритму, характерні 

особливості стилю, красу і гармонію рухів. Даний напрямок змагань формує 

майстерність спортсменів, особливо для показових виступів, популяризації стилю. 

Відмінність однотану вільного (довільних технічних комплексів) від подібного 

напрямку вільних вправ (або, як їх називають, - сольні композиції), які 

практикуються на інших змаганнях, полягає в тому, що однотан вільний - це вираз 

Стану Бійця на даний час. При підготовці козаків-воїнів однотан демонструвався 

не як результат завченої послідовності рухів, а як вираз у рухах того стану та рівня, 

на якому перебуває боєць у даний час. Звідси і назва однотан, або танок одного 

бійця. Але безумовно такий підхід до однотану потребує від бійців високого рівня 

майстерності. 

Під час змагань спортсмени виконують комплекс вправ та технічних 

елементів, власних бойовим мистецтвам поєднаних між собою, що імітує реальний 

бій та повинні продемонструвати характер, переваги, специфічні елементи та 

можливості даного стилю бойових мистецтв або самого бійця. 

Однотан вільний, що був продемонстрований, оцінюється суддівською 

бригадою відповідно до вимог цих Правил. В залежності від оцінки виступів між 

бійцями розподіляються місця - від 1-го місця, що отримує спортсмен, який здобув 

максимальну кількість балів, і до останнього.  

Змагальні програми створюються самими спортсменами, за допомогою 

тренерів, та повинні відповідати вимогам, викладеним у розділі 3 цих Правил. 

Ст.1.1.  Вимоги до комплексів, що заявляються до змагань 

Однотан вільний (ДТК), що заявляється до змагань, повинен відповідати 

наступним вимогам: 

- однотан вільний повинен демонструвати характер даного стилю бойових 

мистецтв, його яскраві та видовищні елементи та неординарні можливості бійця; 
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- форма, швидкісно-силові якості та напрямок виконання технічних елементів, 

що входять до складу комплексу, повинні відповідати критеріям реальних бойових 

дій; 

- рухи повинні мати конкретну бойову розшифровку; 

- рухи повинні бути логічне поєднані між собою. 

Стаття 2.  Розділи проведення змагань 

Змагання з ДТК проводяться для чоловіків та жінок окремо у наступних 

розділах:  Стильові (серед представників Козацького Двобою); Відкрити (все 

стильові - учасники різних шкіл бойових мистецтв); Командні змагання.  

Стаття 3. Стилі проведення змагань у розділі ДТК 

О Д Н О Т А Н  В І Л Ь Н И Й  -  Д Т К  

ОСОБІСТИ  ЗМАГАННЯ КОМАНДНІ  ЗМАГАННЯ 

Жорсткого 

напрямку 

М’якого 

напрямку 

Жорсткого 

напрямку 

М’якого 

напрямку 

без 

зброї 

зі 

зброєю 

без 

зброї 

зі 

зброєю 

без 

зброї 

зі 

зброєю 

без 

зброї 

зі 

зброєю 

Ст.3.1.  Особливості розділів 

ОДНОТАН ВІЛЬНИЙ - ДТК 

№ 

з.п. 
Розділи змагань Особисті змагання 

1 
Жорсткий 

напрямок 

- зовнішній вияв фізичної сили та підкреслений вияв 

бойового духу; 

- швидкі, різкі, в основному прямолінійні рухи; 

- наявність максимальної концентрації сили, потужний викид 

енергії; 

- змінний ритм виконання, постійне чергування швидких та 

повільних частин руху, напруження та розслаблення; 

2 
М’який 

напрямок 

- відсутність зовнішнього вияву сили; 

- переважно плавні, округлі рухи; 

- відсутність видимих моментів концентрації; 

- ритм руху плавний, відсутні тривалі зупинки, зовнішній 

вияв постійного розслаблення; 

- відсутність підкресленої агресивності; 

 

Ст.3.2.  Особливості змагання з ОДНОТАНУ ВІЛЬНОГО без зброї 

Змагання проводяться окремо для жорсткого та м'якого напрямків, принцип 

поділу відповідає міркуванням, визначеним у Ст.2.  

Виступи спортсменів обов'язково проходять під музичний супровід. Підбір та 

підготовка фонограми забезпечується представником команди. Порядок організації 
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музичного супроводу на конкретних змаганнях визначається Положенням про ці 

змагання. 

Організатори змагань можуть визначати перелік обов'язкових елементів, які 

повинні бути включені в змагальний комплекс. У цьому випадку спортсмени 

повинні бути ознайомлені з цим переліком не менш, ніж за 6 місяців до початку 

змагань. 

Ст.3.3. Особливості змагання з ОДНОТАНУ ВІЛЬНОГО зі зброєю 

Однотан вільний зі зброєю - це змагання у виконанні однотану вільного з 

використанням імітації холодної зброї, що достовірно відноситься до національних 

українських видів бойових мистецтв у стильових змаганнях та інших видів бойових 

мистецтв (у відкритих). Вимоги до змісту однотану повинні відповідати Ст. 2 - 3 

цих Правил. При цьому спортсмен мусить продемонструвати високі контроль та 

рівень володіння зброєю, а також підкреслити характерні особливості даної  зброї. 

Змагання проводяться окремо у напрямках м'яких та жорстких видів однотану 

вільного. У деяких випадках рішенням Головної суддівської колегії змагань 

допускається проведення змішаних змагань. 

Виступи напрямку Однотан вільний зі зброєю проходять з музичним 

супроводом. Підбір та підготовка фонограм здійснюється спортсменами, за 

допомогою тренера. Спортсмен вибирає зброю самостійно. Спортсмен 

зобов'язаний підготувати зброю з урахуванням безпеки, в тому числі й власної. 

Поломка зброї під час виконання веде до негайної дискваліфікації спортсмена. 

До початку змагань зброя повинна бути надана до Головної суддівської колегії 

змагань та оглянута на предмет відповідності цим Правилам. 

Обов'язкові елементи для включення до комплексу не визначаються, якщо 

немає окремих вимог суддів до рівня складності виконання. 

Стаття 4.  Командні змагання ОДНОТАНУ ВІЛЬНОГО 

Командні змагання з Однотану вільного - це групове синхронне виконання 

Однотану вільного (ДТК). Змагання проводяться у м'яких та жорстких напрямках, 

без зброї та зі зброєю. Вимоги до змісту комплексів, спорядження спортсменів, 

умови проведення змагань аналогічні відповідним розділам індивідуальних 

змагань. Кількісний склад команди визначається Положенням про проведення 
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змагань з урахуванням традицій, що склалися у конкретних напрямках та стилях. 

Якщо Регламент (Положення) допускає участь команд з різною кількістю 

спортсменів, перевагу повинні мати команди з більшою кількістю учасників. 

Організатори змагань можуть допускати до участі команди зі змішаним складом 

(чоловіки та жінки, спортсмени різного віку), що повинно бути вказано у 

Регламенті (Положенні) про проведення змагань. 

Стаття 5. Тривалість 

Виконання Однотану Вільного (ДТК): 

- жорсткий стиль не може тривати більше 1 хв. 30 сек., не враховуючи 

презентацію, яка не повинна перевищувати 30 сек; 

- у м'яких стилях виступ не може перевищувати 2 хв., без урахування 

презентації, яка не повинна перевищувати 30 сек. 

- у випадках порушення цих вимог, старший рефері може попросити 

заниження оцінки мінус - 0,5 балу. Якщо виступ триває менше 1 хв., не враховуючи 

презентації, старший рефері просить кожного суддю - зниження по - 1,0 балу; 

- загальний час виступу (від виклику спортсмена до оголошення оцінок) не 

повинно перевищувати 3 хв. 

Таймкіпер (суддя-хронометрист – ГОДИНЯР) вмикає таймер для визначення 

тривалості презентації (коли спортсмен починає йти по майданчику у напрямку до 

старшого рефері), а також фіксує час початку виступу (час коли спортсмен починає 

свій виступ після презентації). 

Стаття 6. Ритміка 

Змагання у розділі Однотану Вільного (ДТК) повинні виконуватися під 

музику. Техніка виконання прийомів бойових мистецтв, як жорсткого, так і м'якого 

стилів, зі зброєю, або без повинна співпадати з ритмом музики. 

Стаття 7. Вік учасників 

До участі у змаганнях з ОДНОТАНУ Вільного (ДТК) допускаються 

спортсмени наступних вікових категорій: 

- Діти (хлопці та дівчат 7,  8  і  9 років); 

- Молодші юнаки (юнаки та дівчата 10, 11 і 12 років); 

- Старші юнаки (юнаки та дівчата 13, 14 і 15 років); 
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- Юніори (юніори та юніорки 16, 17 і 18 років); 

- Дорослі (чоловіки та жінки 19  -  40 років). 

Категорії дітей, молодших юнаків, старших юнаків, юніорів повинні змагатися 

окремо. Спортсмени молодших вікових категорій можуть приймати участь у 

наступній віковій категорії.  

Вікові категорії визначаються наступним чином: учасник потрапляє у вікову 

категорію відповідно до свого року народження, а не дати народження, і повинен 

змагатися увесь рік саме в цій віковій категорії. На усіх змаганнях необхідно 

пред'являти документи, які підтверджують вік учасника (паспорт громадянина 

України або свідоцтво про народження). 

Стаття 8. Уніформа (одяг спортсменів) 

Спортсмен повинен бути одягнутий у форму козацького двобою: шаровари, 

сорочка (вишиванка), пояс. У випадках коли проводяться відкриті змагання та 

запрошуються представники інших шкіл єдиноборств, то немає якоїсь спеціальної 

уніформи для учасників змагань з ОДНОТАНУ вільного (ДТК). Учасники змагань 

можуть бути одягнені у будь-яку уніформу карате, кікбоксингу або кунг-фу, яка 

має бути чистою і пристойною. У жорстких стилях учасники мають бути без взуття, 

а в м'яких стилях учасники можуть бути в спеціальному взутті для занять бойовими 

мистецтвами. 

Під час виступу спортсмени можуть бути без верхньої частини одягу (оголена 

верхня частина тіла, окрім жінок). Спортсменам також дозволено носити пов'язки 

на кисті або зап'ястку. 

Не дозволено носити які-небудь прикраси і пирсинг. 

Ст.8.1. Одяг і макіяж 

Театральні костюми, у тому числі грим, маски і інший вид одягу, який не є 

визнаним у бойових мистецтвах, не приймається. Порушення цього правила 

приведе до негайної дискваліфікації учасника. 

Стаття 9. Стан зброї 

Кожен спортсмен несе відповідальність за ідеальний стан своєї зброї. Під час 

змагання не можна міняти зброю. Старший рефері може оглянути зброю учасника, 
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якщо в цьому є потреба. Ніяка гостра зброя не може використовуватися під час 

виступів. 

Стаття 10. Обладнання місць змагань 

Змагання з ОДНОТАНУ вільного (ДТК) проводяться на спортивному 

майданчику (татамі), з твердим або м'яким покриттям без нерівностей.  

Майданчик для проведення змагань серед усіх вікових груп спортсменів 

повинен бути розміром 10 х 10 метрів, загальний розмір 12 х 12 м. В окремих 

випадках татамі може бути менших розмірів  8 х 8 метрів, але не менше чим 6 х 6 

метрів. В окремих випадках, коли змагання проводяться серед молодших вікових 

груп, татамі може бути розміром 6 х 6 метрів. Татамі укладається на голу підлогу. 

Примітки: схему майданчику для проведення змаганнь з техниічних 

Комплексів дивись в Додатках. 

Ст.10.1 Розміщення Рефері та суддів 

Порядок розміщення суддів: 

- рефері розміщується на середині однієї зі сторін майданчика; 

- 4 (чотири) бокові судді - у кутках майданчика; 

- стіл секретаря знаходиться за спиною у рефері; 

- робочі місця усіх долових (далі - бокових суддів) та рефері повинні бути 

забезпечені комплектом перекидних табличок для демонстрації оцінок: 

- цілі бали (від 5 до 10); 

- десяті бала  (від 0 до 9). 

Ст.10.2.  Організація суддівства 

Суддівство змагань з технічних комплексів на кожному майданчику здійснює 

чота суддів (далі - суддівська бригада) у складі: 

- рефері - старший на майданчику; 

- бокові судді;  

- суддя-хронометрист; 

- суддя-секретар;  

- суддя-інформатор. 

Стаття 11. Порядок проведення змагань 
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Порядок виступів спортсменів визначається жеребкуванням. Спортсмени 

обирають комплекс для виконання за власним бажанням. Змагання можуть 

проводитись в одне коло або більше, що встановлюється Регламентом 

(Положенням) про проведення змагань. 

Ст.11.1. Жеребкування(Розподіл сильних учасників) 

Учасники відбираються для фінальних змагань таким чином: учасники, що 

зайняли 1, 2 і 3 місця на попередніх змаганнях з Козацького Двобою записуються 

в кінець графіку змагань.  

Розподіл інших учасників, які не відібрані для фінальних поєдинків, 

відбуватиметься таким чином: складається загальний список учасників, потім з 

мішечка діставатимуться пронумеровані кулі і перший вибраний номер буде 

записаний біля першого імені в списку і так далі, поки у кожного учасника не буде 

свого номера. Таким має бути порядок виступів учасників. 

Ст.11.2. Процедура виступів спортсменів 

Спортсмен після запрошення виходить на майданчик через відведене для 

цього місце та зупиняється у центрі майданчика обличчям до рефері. За командою 

рефері «Уклін!» спортсмен робить уклін. Після чого рефері дає команду 

«Починай!». Спортсмен відходить намісце, з якого він буде починати. Це місце 

визначається самим спортсменом відповідно до вимог однотану. 

Після закінчення виступу спортсмен повертається на центр майданчика і 

робить уклін. 

Рефері дає команду «Приготуватись!» або піднімає вгору козацький пернач та 

утримує його протягом 5 сек. За цей час бокові судді, які визначили порушення 

правил, що повинні вести до дискваліфікації спортсмена або присвоєння 

мінімальної оцінки, сигналізують про це підняттям прапорця малинового кольору. 

Рефері зобов'язаний зібрати суддів на нараду для прийняття рішення про 

дискваліфікацію або виставлення мінімальної оцінки, якщо було підняте хоча б 

один прапорець малинового кольору. 

Якщо порушень правил не було, рефері дає команду «Оцінка!» або опускає 

пернач. За цією командою бокові судді зобов'язані негайно підняти таблички з 

оцінками. Секретар підраховує кількість балів та оголошує загальну оцінку 
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спортсмена. Спортсмен не залишає майданчика до оголошення суми балів, після 

оголошення оцінки спортсмен робить уклін та виходить з майданчика. 

Стаття 12. Пріоритети у визначенні оцінок для розділів змагань з 

ОДНОТАНУ ВІЛЬНОГО 

Жорсткий напрямок: М’який напрямок: 

- бойовий дух, мобілізація і 

концентрація; 

- швидкість, сила, ритм; 

- стійкість, збереження рівноваги; 

- правильне дихання, вірний розподіл 

сил; 

- безперервність руху енергії, внутрішня 

мобілізація, концентрація; 

- рівень складності; 

- стійкість, рівновага; 

- правильне дихання, правильний розподіл 

сил; 

- правильна форма рухів, відповідно до 

вимог ст.3.1; 

- синхронізація рухів та музичного 

супроводу; 

-рівень складності; 

-видовищність; 

-рівновага, сила, концентрація; 

 

Ст.12.1. Особисті змагання з ОДНОТАНУ ВІЛЬНОГО зі зброєю 

- рівень володіння зброєю та використання її особливостей; 

- рівень техніки елементів без зброї; 

- синхронізація роботи зі зброєю та виконання техніки без зброї, відповідність 

техніки, що виконується, до музичного супроводу; 

- рівень складності; 

- видовищність; 

- рівновага та сила концентрації. 

Ст.12.2. Командні змагання з ОДНОТАНУ ВІЛЬНОГО 

- правильнатехніка кожного спортсмена; 

- синхронізація дій спортсменів; 

- критерії оцінювання у кожному розділі програми, які були вказані вище. 

Стаття 13. Оцінка виступу спортсменів 

Виступ спортсменів оцінюється суддями в балах з точністю до десятих бала: 

- Максимальна оцінка - 10,0,  

- Мінімальна оцінка - 5,0. 
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У разі, якщо змагання проводяться у декілька кіл, то в суддівстві кожного кола 

використовується інтервал оцінок: 

- першого - від 6,0 до 8,0, середня оцінка - 7,0;  

- другого - від 7,0 до 9,0, середня оцінка - 8,0;  

- третього - від 8,0 до 10,0, середня оцінка - 9,0. 

Ст.13.1. Мінімальні оцінки 

Мінімальна оцінка спортсмену виставляється в наступних випадках: 

- явно низький загальнотехнічний рівень; 

- явна відсутність бойового духу; 

- падіння спортсмена; 

- повна відсутність синхронності у командних виступах; 

- велика пауза у виконанні, що не передбачена змістом комплексу, з 

подальшим продовженням виступу; 

- перевищення ліміту загального часу виступу; 

- використання в одязі та екіпіровці спортсменів елементів, що не є 

характерними для національних бойових мистецтв; 

- відсутність у комплексі передбачених Положенням обов'язкових елементів; 

- втрата зброї з наступним негайним підбором та продовженням виступу; 

- явна відсутність синхронізації роботи зі зброєю та техніки без зброї. 

Ст.13.2. Оголошення Дискваліфікації  

Спортсмену може бути оголошена Дискваліфікація при наступних 

порушеннях: 

- грубому порушенні морально-етичних норм поведінки, що дискредитує 

бойові мистецтва; 

- використанні у виступі елементів, а також не узгоджених з Головною 

суддівською колегією змагань спецефектів, що загрожують безпеці оточуючих; 

- зупинці у виконанні комплексу, спробі повторного виконання комплексу; 

- поломці зброї; 

- втраті зброї без негайного підбору та продовження виступу. 

Ст.13.3. Спеціальні ефекти 
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Будь-які спец. ефекти, такі як лазери, дим, вогонь, вибухи і так далі не 

допускаються. Порушення цих вимог приведе до моментальної дискваліфікації 

учасника. 

Стаття 14. Гімнастичні рухи 

У жорстких і м’яких стилях розділу дозволене не більше 3-х гімнастичних 

рухів. Порушення цихвимог призводить до зниженняоцінки на мінус - 0,5 балу. 

Гімнастичний рух - це рух, в якому не відображається суть бойових мистецтв 

(немає ударів). 

Деякі гімнастичні рухи можуть бути змінені шляхом додавання до них ударів 

ногою або рукою. У такому разі цей рух не вважається гімнастичним 

 

Стаття 15. Мінус бали 

ЗНИЖЕНІ  БАЛИ ОПИС ПОМИЛКИ 

0,1 - 0,3 Незначна затримка у виконанні комплексу 

0,1 - 0,3 Незначна втрата рівноваги 

0,2 - 0,4 Помітна втрата рівноваги 

0,1- 0,3 Незначні помилки у базовій техніці 

0,2 - 0,5 Помітні помилки у базовій техніці 

0,1 - 0,3 
Незначний збій у синхронізації роботи зі зброєю та 

техніки без зброї 

0,2 - 0,4 
Помітний збій у синхронізації роботи зі зброєю та техніки 

без зброї 

0,1 - 0,3 
Незначний збій синхронізації руху та музичного 

супроводу 

0,2 - 0,4 
Помітний збій синхронізації руху та музичного 

супроводу 

0,1 - 0,3 Незначне порушення синхронності командного виступу 

0,2 - 0,5 Помітне порушення синхронності командного виступу 
 
 
 

Стаття 16. Визначення місць, що посіли спортсмени 

Місце, зайняте спортсменами у кожному колі, визначається найвищою сумою 

оцінок усіх суддів, включаючи рефері, з яких виключаються найвища та найнижча 

оцінки. Прирівності кінцевого результату перевага визначається за найвищим 

результатом, що був показаний спортсменами (якщо змагання проводились у 

декілька кіл, то в останньому колі). 



65 
 

Якщо і цей показник виявиться рівним у спортсменів, претендуючи на призові 

місця, то серед них проводиться додаткове коло змагань. Всі інші спортсмени з 

рівними результатами отримують однакове місце. Якщо результати додаткового 

кола також виявляться рівними, то судді визначають переможця голосуванням. 
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Ст.13.3 Спеціальні ефекти 83 

Стаття 14 Мінус бали 83 
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Стаття 16 Визначення місць, що посіли спортсмени 84 

Стаття 1. Визначення 

ОДНОТАН БАЗОВИЙ (Формальні Технічні Комплекси, надалі - ФТК) - 

Притаманні усім школам і стилям, вони існують для збереження технічної бази 

школи і передачі її з покоління в покоління. 

Через ФТК досягається чистота базової техніки, характерні особливості стилю 

чи школи, весь технічний набір елементів захисту та контратаки. ФТК є одним із 

найважливіших напрямків змагань і обов'язково повинні бути присутні на 

змаганнях тої чи іншої школи. 

ОДНОТАН БАЗОВИЙ (формальні технічні комплекси - ФТК) - це 

індивідуальне або групове виконання спортсменами однотану базового напрямку 

Козацького Двобою (для стильових змагань, до яких допускаються представники 

національних шкіл бойових мистецтв, що об'єднані за напрямком Козацького 

Двобою, або різних шкіл бойових мистецтв - для всестильових змагань), що істо-

рично склалися або створені на сучасному етапі розвитку в Україні і мають вигляд 

комбінацій технічних елементів та прийомів, що виконуються по визначеній 

траєкторії у чітко встановленій послідовності з визначеним ритмом та з своєю 

традиційною назвою, суть яких є реальний бій з декількома суперниками та які 

затверджені як стандартні Технічною комісією Федерації. 

Для відтворення застосування елементів техніки на практиці, на змаганнях 

впроваджуються ФОРМАЛЬНІ ПОЄДИНКИ (ФП), де спортсмен демонструє не 

тільки комплекс комбінаційної техніки, а й по завданню Рефері за допомогою 

партнера розшифровує елементи цього комплексу на практиці. Це дає можливість 

виявити спроможність бійця використовувати технічні прийоми школи у реальній 

ситуації і поглиблює впровадження техніки в практику. 

ФОРМАЛЬНІ ПОЄДИНКИ (ФП) - це розшифровка спортсменом у роботі з 

партнерами елементів або прийомів Однотану базового. Елементи до розшифровки 

(три або більше) вибирає Рефері з Однотану Базового, щойно продемонстрованого 

спортсменом. 
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Формальні поєдинки є обов'язковою частиною змагань з Однотану базового. 

За свій виступ спортсмен отримує одну оцінку, яка складається з суми оцінок за 

демонстрацію ним Однотану базового та формальних поєдинків. 

Ст.1.1.  Вимоги до комплексів, що заявляються до змагань  

 Однотан базовий (ФТК) - форма, послідовність виконання елементів та 

прийомів, моменти максимального напруження, ритм виконання, розподіл дихання 

тощо однотану базового повинні відповідати затвердженому Федерацією 

канонічному зразку. 

Стаття 2.  Розділи проведення змагань 

Змагання з ФТК проводяться для чоловіків та жінок окремо у наступних 

розділах: 

- Стильові (серед представників Козацького Двобою); 

- Відкрити (все стильові - учасники різних шкіл бойових мистецтв); 

- Командні змагання; 

- Формальні поєдинки. 

Стаття 3.  Стилі проведення змагань у розділі ФТК 

ОДНОТАН БАЗОВИЙ - ФТК 

О С О БІС Т И  ЗМ АГА Н НЯ  К ОМ А Н ДН І З М А ГА Н НЯ  

Жорсткого 

напрямку 

М’якого 

напрямку 

Жорсткого 

напрямку 

М’якого 

напрямку 

без 

зброї 

зі 

зброєю 

без 

зброї 

зі 

зброєю 

без 

зброї 

зі 

зброєю 

без 

зброї 

зі 

зброєю 

 

Примітка:  ФОРМАЛЬНІ ПОЄДИНКИ не є окремим розділом, а входять як 

обов'язкова складова частина кожного з розділів змагань з Однотану Базового. У 

наведеному вище списку ФОРМАЛЬНІ ПОЄДИНКИ винесено окремо для 

спрощення сприйняття інформації. 

Ст. 3.1.  Особливості розділів 

 

ОДНОТАН БАЗОВИЙ - ФТК 

№ 

з.п. 
Розділи змагань Особисті змагання 

1 
Жорсткий 

напрямок 

- зовнішній вияв фізичної сили та підкреслений вияв 

бойового духу; 

- швидкі, різкі, в основному прямолінійні рухи; 
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- наявність максимальної концентрації сили, потужний викид 

енергії; 

- змінний ритм виконання, постійне чергування швидких та 

повільних частин руху, напруження та розслаблення; 

- використання крику - бойового кличу; 

2 
М’який 

напрямок 

- відсутність зовнішнього вияву сили; 

- переважно плавні, округлі рухи; 

- відсутність видимих моментів концентрації; 

- ритм руху плавний, відсутні тривалі зупинки, зовнішній 

вияв постійного розслаблення; 

- відсутність підкресленої агресивності; 

- внутрішній вияв постійного розслаблення; 

- внутрішня готовність до швидких концентрованих дій; 

 

  

Ст.3.2.  Особливості змагання з ОДНОТАНУ БАЗОВОГО без зброї 

Змагання проводяться окремо для жорсткого та м'якого напрямків, принцип 

поділу відповідає міркуванням, визначеним у Ст. 2. 

Форма, назви, рівень складності, ритм, траєкторія рухів, розподіл дихання 

тощо Однотану Базового (формальних технічних комплексів), що допускаються до 

змагань, розробляються кожним з напрямків національних видів бойових мистецтв 

та затверджуються Технічною комісією Федерації. 

Складені Однотани Базові є канонічними та незмінними від змагань до 

змагань. Нові комплекси або зміни вже існуючих повинні подаватися до Технічної 

комісії Федерації не менш, як за 6 (шість) місяців до змагань. 

Виконання Однотану Базового (ФТК) повинно відповідати прийнятим 

стандартам. Ніякі зміни (в тому числі пропуск, додавання або зміна елементів) не 

допускаються. За дотриманням цієї вимоги наглядають судді або інші фахівці, які 

входять до складу суддівської колегії або при необхідності запрошуються нею. 

Ст.3.3.  Особливості змагання з ОДНОТАНУ БАЗОВОГО зі зброєю 

Змагання з Однотану Базового зі зброєю проводяться окремо у м'якому та 

жорсткому напрямках. 

Однотан Базовий (ФТК) зі зброєю - це змагання з використанням імітації 

холодної зброї, що достовірно відноситься до національних українських видів 

бойових мистецтв. Вимоги до змісту Однотану Базового (ФТК) повинні 

відповідати Ст. 2 та Ст. 3. При цьому спортсмен повинен продемонструвати високі 
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контроль та рівень володіння зброєю, а також підкреслити характерні особливості 

даної зброї. 

В окремих випадках рішенням Головної суддівської колегії змагань 

допускається проведення змішаних змагань. 

Спортсмен вибирає зброю самостійно, але зброя повинна відповідати 

вибраному стилю виконання. Спортсмен зобов'язаний підготувати зброю з 

урахуванням безпеки, в тому числі і власної. Поломка зброї під час виконання веде 

до негайної дискваліфікації спортсмена. 

До початку змагань зброя повинна бути надана до Головної суддівської колегії 

змагань та оглянута на предмет відповідності цим Правилам. 

Стаття 4.  Командні змагання з ОДНОТАНУ БАЗОВОГО (ФТК) 

Командні змагання з Однотану Базового - це групове виконання Однотану 

Базового зі зброєю або без зброї, відмінною рисою якого є високий рівень 

синхронності дій всіх членів команди. 

Командні змагання Однотану Базового (ФТК) проводяться окремо з м'якого та 

жорсткого напрямків, без зброї та зі зброєю. 

Вимоги до змісту Однотану, спорядження спортсменів, умови проведення 

змагань аналогічні відповідним розділам індивідуальних змагань. Кількісний склад 

команди визначається Регламентом (Положенням) про проведення змагань з 

урахуванням традицій, що склалися у конкретних напрямках та стилях. Якщо 

Положення допускає участь команд з різною кількістю спортсменів, перевагу 

повинні мати команди з більшою кількістю учасників. 

Організатори змагань можуть допускати до участі команди зі змішаним 

складом (чоловіки та жінки, спортсмени різного віку), що повинно бути записано у 

Регламенті (Положенні) проведення змагань. 

Стаття 5.  Формальні поєдинки з ОДНОТАНУ БАЗОВОГО (ФТК) 

ФОРМАЛЬНІ ПОЄДИНКИ - це демонстрація у легкому контакті з партнерами 

реального застосування (розшифровки) елементів та прийомів, з яких складається 

щойно продемонстрований Однотан.  

Партнери, які асистують спортсмену під час демонстрації формальних 

поєдинків, повинні мати приблизно однакові фізичні параметри та вік. 
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Ст.5.1.  Спорядження та обладунок 

На змаганнях з Однотану Базового (ФТК) при проведенні формальних 

поєдинків спортсмени повинні використати наступне захисне екіпірування:  

- м'якуша* (далі - капи); 

- мушлі* (далі - пахової ракушки у бандажі); 

- легкі рукавички на руки; 

- лат на ноги* (далі - фути). 

Стаття 6. Тривалість 

Тривалість виступу Однотану Базового (ФТК) визначається відповідно до 

канонічного часу виконання комплексу: 

- жорсткий стиль не може тривати більше 1 хв. 30 сек., не враховуючи 

презентацію, яка не повинна перевищувати 30 сек; 

- у м'яких стилях виступ не може перевищувати 2 хв., без урахування 

презентації, яка не повинна перевищувати 30 сек; 

- у випадках порушення цих вимог, старший рефері може попросити 

заниження оцінки мінус - 0,5 балу. Якщо виступ триває менше 1 хв., не враховуючи 

презентації, старший рефері просить кожного суддю - зниження по - 1,0 балу; 

- загальний час виступу (від виклику спортсмена до оголошення оцінок) не 

повинен перевищувати 3 хв. 

Таймкіпер (суддя-хронометрист - ГОДИНЯР) вмикає таймер для визначення 

тривалості презентації (коли спортсмен починає йти по майданчику у напрямку до 

старшого рефері), а також фіксує час початку виступу (час коли спортсмен починає 

свій виступ після презентації). 

Загальний час виступу (від виклику до оголошення оцінок) не повинен 

перевищувати 7 хв. 

Стаття 7. Вік учасників 

До участі у змаганнях з ОДНОТАНУ Базового (ФТК) допускаються 

спортсмени наступних вікових категорій: 

- діти (хлопці та дівчата 7,  8  і  9 років); 

- молодші юнаки (юнаки та дівчата 10, 11 і 12 років); 

- старші юнаки (юнаки та дівчата 13, 14 і 15 років); 
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- юніори (юніори та юніорки 16, 17 і 18 років); 

- дорослі: (чоловіки та жінки 19  -  40 років). 

Категорії дітей, молодших юнаків, старших юнаків, юніорів повинні змагатися 

окремо. Спортсмени молодших вікових категорій можуть приймати участь у 

наступній віковій категорії.  

Вікові категорії визначаються наступним чином: учасник потрапляє у вікову 

категорію відповідно до свого року народження, а не дати народження, і повинен 

змагатися увесь рік саме в цій віковій категорії. На усіх змаганнях необхідно 

пред'являти документи, які підтверджують вік учасника (паспорт громадянина 

України або свідоцтво про народження). 

Стаття 8. Уніформа (одяг спортсменів) 

Спортсмен повинен бути одягнутий у форму козацького двобою: шаровари, 

сорочка (вишиванка), пояс. У випадках коли проводяться відкриті змагання та 

запрошуються представники інших шкіл єдиноборств, то немає якоїсь спеціальної 

уніформи для учасників змагань з ОДНОТАНУ БАЗОВОГО (ФТК). Учасник 

змагання можуть бути одягнені у будь-яку уніформу карате, кікбоксингу або кунг-

фу, яка має бути чистою і пристойною. У жорстких стилях учасники мають бути 

без взуття, а в м'яких стилях учасники можуть бути в спеціальному взутті для 

занять бойовими мистецтвами. 

Під час виступу спортсмени можуть бути без верхньої частини одягу (оголена 

верхня частина тіла, окрім жінок). Спортсменам також дозволено носити пов'язки 

на кисті або зап'ястку. 

Не дозволено носити які-небудь прикраси і пирсинг. 

Ст.8.1.  Одяг і макіяж 

Театральні костюми, у тому числі грим, маски і інший вид одягу, який не є 

визнаним у бойових мистецтвах, не приймається. Порушення цього правила 

приведе до моментальної дискваліфікації учасника. 

Стаття 9. Стан зброї 

Кожен спортсмен несе відповідальність за ідеальний стан своєї зброї. Під час 

змагання не можна міняти зброю. Старший рефері може оглянути зброю учасника, 
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якщо в цьому є потреба. Ніяка гостра зброя не може використовуватися під час 

виступів. 

Стаття 10. Обладнання місць змагань 

Змагання з ОДНОТАНУ БАЗОВОГО (ФТК) проводяться на спортивному 

майданчику (Татамі), з твердим або м'яким покриттям без нерівностей. 

Майданчик для проведення змагань серед усіх вікових груп спортсменів 

повинен бути розміром 10 х 10 метрів, загальний розмір 12 х 12 м. В окремих 

випадках татамі може бути менших розмірів  8 х 8 метрів, але не менше чим 6 х 6 

метрів. В окремих випадках, коли змагання проводяться серед молодших вікових 

груп, Татамі може бути розміром 6 х 6 метрів. Татамі укладається на голу підлогу. 

Примітка: Схему майданчику для проведення змаганнь з техниічних 

Комплексів дивись у Додатках. 

Ст.10.1.  Розміщення Рефері та суддів 

Порядок розміщення суддів: 

- Рефері розміщується на середині однієї зі сторін майданчика; 

- 4 (чотири) бокових судді - у кутках майданчика; 

- стіл секретаря знаходиться за спиною у рефері. 

Робочі місця усіх долових (далі - бокових суддів) та рефері повинні бути 

забезпечені комплектом перекидних табличок для демонстрації оцінок: 

- цілі бали - від 5 до 10; 

- десяті бала  - від 0 до 9. 

Ст.10.2.  Організація суддівства 

Суддівство змагань з технічних комплексів на кожному майданчику здійснює 

чота суддів (далі - суддівська бригада) у складі: 

- рефері - старший на майданчику; 

- бокові судді; 

- суддя-хронометрист; 

- суддя-секретар; 

- суддя-інформатор. 

При вирішенні спірних питань, що виникли при суддівстві з Однотану 

Базового (ФТК), з числа представників Технічного комітету Федерації або, якщо 
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вони відсутні, суддівської колегії призначаються офіційні експерти по стилях та 

напрямках, в обов'язки яких входить підтвердження належності комплексів, що 

виконуються, даному стилю, а також дотримання правильної форми комплексу. 

Стаття 11. Порядок проведення змагань 

Порядок виступів спортсменів визначається жеребкуванням. Змагання можуть 

проводитись в одне коло або більше, що встановлюється Регламентом 

(Положенням) про проведення змагань. 

Ст.11.1. Жеребкування (Розподіл сильних учасників) 

Учасники відбираються для фінальних змагань таким чином. Учасники, що 

зайняли 1, 2 і 3 місця на попередніх змаганнях з Козацького Двобою записуються 

в кінець графіку змагань. 

Розподіл інших учасників, які не відібрані для фінальних поєдинків, 

відбуватиметься наступним чином: складається загальний список учасників, потім 

з мішечка діставатимуться пронумеровані кулі і перший вибраний номер буде 

записаний біля першого імені в списку і так далі, поки у кожного учасника не буде 

свого номера. Таким має бути порядок виступів учасників. 

Ст.11.2. Процедура виступів спортсменів 

Спортсмен після запрошення виходить на майданчик через відведене для 

цього місце та зупиняється у центрі майданчика обличчям до рефері. За командою 

рефері «Уклін!» спортсмен робить уклін. Після чого рефері дає команду 

«Починай!». Спортсмен відходить на місце, з якого він буде починати. Це місце 

визначається самим спортсменом відповідно до вимог однотану. 

Після закінчення виступу спортсмен повертається на центр майданчика і 

робить уклін. 

Рефері дає команду «Приготуватись!» або піднімає вгору козацький пернач та 

утримує його протягом 5 сек. За цей час бокові судді, які визначили порушення 

правил, що повинні вести до дискваліфікації спортсмена або присвоєння 

мінімальної оцінки, сигналізують про це підняттям прапорця малинового кольору. 

Рефері зобов'язаний зібрати суддів на нараду для прийняття рішення про 

дискваліфікацію або виставлення мінімальної оцінки, якщо було підняте хоча б 

один прапорець малинового кольору. 
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Якщо порушень правил не було, рефері дає команду «Оцінка!» або опускає 

пернач. 

За цією командою бокові судді зобов'язані негайно підняти таблички з 

оцінками. 

Секретар підраховує кількість балів та оголошує загальну оцінку спортсмена. 

Спортсмен не залишає майданчика до оголошення суми балів, після 

оголошення оцінки спортсмен робить уклін та виходить з майданчика. 

Рефері визначає номера елементів або прийомів, які спортсмен повинен 

продемонструвати у розділі змагання з Формального Поєдинку (ФП), та оголошує 

їх. Суддя при спортсменах запрошує на майданчик партнерів, необхідних для 

виконання формального поєдинку. 

Партнерами по виконанню формальних поєдинків можуть бути інші 

спортсмени змагань з Однотану Базового. Крім того, кожна команда, від якої 

виступає спортсмен, повинна надати партнерів для демонстрації формальних 

поєдинків. 

Рефері дає команду «Готуйсь!». Спортсмену надається 1 хв. часу для того, щоб 

приготуватись до виступу. Коли спортсмен закінчив підготовку, Рефері оголошує 

«Готовий!» і дає команду «Починай!». Спортсмени починають демонстрацію 

формальних поєдинків, по закінченні спортсмени роблять уклін між собою, потім 

- уклін суддям та зупиняються обличчям до столу секретаря. Спортсмен виходить 

на центр майданчика, його партнери зупиняються позаду нього. 

Повторюється процедура оцінювання виступу спортсмена. Секретар 

підраховує кількість балів та оголошує загальну оцінку спортсмена - суму балів за 

виконання Однотану Базового та формального поєдинку. 

Спортсмен не залишає майданчик до оголошення суми балів, після 

оголошення оцінки спортсмен робить уклін та виходить з майданчика. 

Ст.11.2.1.  Спортсменам  ДОЗВОЛЯЄТЬСЯ: 

- виконання виключно вказаних рефері елементів техніки, що входять у складу 

Однотану базового; 

- виконання техніки виключно у легкому дотику. 

Ст.11.2.2. Спортсменам ЗАБОРОНЕНО: 
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- виконання технічних дій, що не входять до елементів Однотану Базового або 

не були названі Рефері до виконання; 

- виконання технічних дій з надмірним рівнем дотику або не контрольованих 

дій; 

- допускати дії, що не сумісні з морально-етичними нормами бойових 

мистецтв; 

- зупинятись при виконанні технічних елементів, якщо це не обумовлено 

вимогами технічного комплексу; 

- починати до команди Рефері «Починай!». 

Стаття 12. Пріоритети у визначенні оцінок для розділів змагань з 

ОДНОТАНУ БАЗОВОГО (ФТК) 

Жорсткий напрямок: М’який напрямок: 

- бойовий дух, мобілізація і 

концентрація; 

- швидкість, сила, ритм; 

- стійкість, збереження рівноваги; 

- правильне дихання, вірний розподіл 

сил; 

- використання бойового козацького 

кличу; 

- чітке усвідомлення виконавцем суті 

рухів, що він виконує; 

- відповідність техніки рухів, форми, 

ритму комплексу тощо в цілому 

встановленим канонам. 

- безперервність руху енергії, внутрішня 

мобілізація, концентрація; 

- рівень складності; 

- стійкість, необхідна рівновага; 

- правильне дихання, правильний розподіл 

сил; 

- правильна техніка рухів, правильна форма 

комплексу в цілому; 

- вміння застосування спортсменом рухів, 

які він виконує; 

- видовищність; 

- рівновага, сила, концентрація. 

 

Ст.12.1. Особисті змагання з ОДНОТАНУ БАЗОВОГО зі зброєю 

При оцінюванні враховується: 

- рівень володіння зброєю та використання її особливостей; 

- рівень техніки елементів без зброї; 

- синхронізація роботи зі зброєю та виконання техніки без зброї; 

- рівень складності; 

- видовищність; 

- рівновага та сила концентрації.  

Ст.12.2. Командні змагання з ОДНОТАНУ БАЗОВОГО зі зброєю та без зброї 

При оцінюванні враховується: 

- правильна техніка кожного спортсмена зокрема; 
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- синхронізація дій спортсменів; 

- критерії оцінювання у кожному розділі програми, які були вказані вище. 

Ст.12.3. Формальні поєдинки 

При оцінюванні враховується: 

- динамічна рівновага при необхідності - збереження стійкої позиції; 

- відповідність напрямку концентрації та сили і швидкості виконання 

технічних дій (атак, захисту, пересувань тощо) умовам реального поєдинку; 

- постійний контроль над рівнем дотику (дозволено виключно легкий дотик) 

та відстані до суперника (чутливість); 

- відповідність напрямку виконання технічних дій та погляду спортсмена; 

- відповідність дій, які показує спортсмен, вимогам заявленого технічного 

комплексу та його елементам, що були вибрані рефері; 

- точність технічних дій, що виконуються; 

- використання крику (бойового козацького кличу, прояв бойового духу як 

вияв готовності бійця при необхідності максимально сконцентрувати фізичні, 

психологічні та духовні можливості при реалізації того чи іншого елементу. 

Стаття 13. Оцінка виступу спортсменів 

Виступ спортсменів оцінюється суддями в балах з точністю до десятих бала: 

- максимальна оцінка - 10,0; 

- мінімальна оцінка - 5,0. 

У разі, якщо змагання проводяться у декілька кіл, то в суддівстві кожного кола 

використовується інтервал оцінок:  

- першого - від 6,0 до 8,0, середня оцінка - 7,0;  

- другого - від 7,0 до 9,0, середня оцінка - 8,0; 

- третього - від 8,0 до 10,0 , середня оцінка - 9,0. 

Ст.13.1. Мінімальні оцінки 

Мінімальна оцінка спортсмену виставляється в наступних випадках: 

- явно низький загально технічний рівень; 

- явна відсутність бойового духу; 

- падіння спортсмена; 

- повна відсутність синхронності у командних виступах; 
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- велика пауза у виконанні, що не передбачена змістом комплексу, з 

подальшим продовженням виступу; 

- перевищення ліміту загального часу виступу; 

- використання в одязі та екіпіровці спортсменів елементів, що не є 

характерними для національних бойових мистецтв; 

- відсутність у комплексі передбачених Положенням обов'язкових елементів; 

- втрата  зброї з наступним негайним підбором та продовженням виступу; 

- явна відсутність синхронізації роботи зі зброєю та техніки без зброї; 

- невідповідність комплексу, що виконується, оголошеній назві; 

- при отриманні другого попередження за перевищення рівня дотику під час 

формальних поєдинків. 

Ст.13.2. Оголошення Дискваліфікації  

Спортсмену може бути оголошена Дискваліфікація при наступних 

порушеннях: 

- грубому порушенні морально-етичних норм поведінки, що дискредитує 

бойові мистецтва; 

- використанні у виступі елементів, а також неузгоджених з Головною 

суддівською колегією змагань спецефектів, що загрожують безпеці оточуючих; 

- зупинці у виконанні комплексу, спробі повторного виконання комплексу; 

- поломці зброї; 

- втраті зброї без негайного підбору та продовження виступу; 

- пропуску,  додавання або заміні елементів комплексу; 

- виконанні під час демонстрації формальних поєдинків технічних дій, які не 

відповідають оголошеним рефері; 

- за перевищення рівня дотику під час виконання формального поєдинку у 

будь-яку частину тіла, окрім зони рук та ніг (виключаючи суглоби) та передньої 

частини тіла (живіт та груди). 

Ст.13.3. Спеціальні ефекти 

Будь-які спец. ефекти, такі як лазери, дим, вогонь, вибухи і так далі не 

допускаються. Порушення цих вимог приведе до моментальної дискваліфікації 

учасника. 
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Стаття 14. Мінус бали 

ЗНИЖЕНІ  БАЛИ ОПИС ПОМИЛКИ 

0,1- 0,3 Незначна затримка у виконанні комплексу 

0,1- 0,3 Незначна втрата рівноваги 

0,2-0,4 Помітна втрата рівноваги 

0,1- 0,3 Незначні помилки у базовій техніці 

0,2- 0,5 Помітні помилки у базовій техніці 

0,1- 0,3 
Незначний збій у синхронізації роботи зі зброєю та 

техніки без зброї 

0,2 - 0,4 
Помітний збій у синхронізації роботи зі зброєю та техніки 

без зброї 

0,2 

Незначний перевищення рівня дотику в область рук або 

ніг (виключаючи суглоби), в передню частину тіла (груди 

та живіт) 

0,5 Значне перевищення рівня дотику в указані вище зони 

0,2 - 0,4 
Помітний збій синхронізації руху та музичного 

супроводу 

0,1- 0,3 Незначне порушення синхронності командного виступу 

0,2- 0,5 Помітне порушення синхронності командного виступу 
 

Стаття 15. Гімнастичні рухи 

     У жорстких і м’яких стилях розділу не дозволяється використовувати 

гімнастичні рухі. Порушення цихвимог призводить до зниження оцінки на мінус - 

0,5 балу. 

     Гімнастичний рух - це рух, в якому не відображається суть бойових 

мистецтв (немає ударів). 

Деякі гімнастичні рухи можуть бути змінені шляхом додавання до них ударів 

ногою або рукою. У такому разі цей рух не вважається гімнастичним. 

Стаття 16. Визначення місць, що посіли спортсмени 

Місце, зайняте спортсменами у кожному колі, визначається найвищою сумою 

оцінок усіх суддів, включаючи Рефері, з яких виключаються найвища та найнижча 

оцінки. При рівності кінцевого результату перевага визначається за найвищим 

результатом, що був показаний спортсменами (якщо змагання проводились у 

декілька кіл, то в останньому колі). 

Секретар підраховує кількість балів та оголошує загальну оцінку спортсмена - 

суму балів за виконання Однотану Базового та Формального поєдинку. 
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Якщо і цей показник виявиться рівним у спортсменів, претендуючих на 

призові місця, то серед них проводиться додаткове коло змагань. Всі інші 

спортсмени з рівними результатами отримують однакове місце. Якщо результати 

додаткового кола також виявляться рівними, то судді визначають переможця 

голосуванням. 
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РОЗДІЛ 5. ПРАВИЛА ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ З КОЗАЦЬКОГО 

ДВОБОЮ У РОЗДІЛІ «ТАН ДВОБІЙ» – «ТЕХНІЧНІ ПОЄДИНКИ» 

 Зміст розділу Стор. 

Стаття 1 Визначення 86 

Стаття 2 Напрямки проведення змагань 87 

Стаття 3 Місце проведення змагань 87 

Стаття 4 Вагові категорії 87 

Стаття 5 Одяг спортсменів 87 

Стаття 6 Судді 88 

Стаття 7 Час демонстрації техніки 89 

Стаття 8 Атакуючі дії асистента 89 

Стаття 9 Захисні дії спортсмена 89 

Ст.9.1 Вимоги до 5 технічних дій, які зазначені в квітку 90 

Стаття10 Заборонені дії спортсмена 91 

Стаття 11 Оцінка дій  спортсмена 93 

Ст.11.1 Помилки в технічних діях 96 

Стаття 12 Показові виступи з самозахисту 97 

Стаття 13 Порядок проведення змагань 97 

Ст.13.1 Жеребкування (Розподіл сильних учасників) 97 

Ст.13.2 Процедура виступів спортсменів 98 

 

Примітка: у даному Розділі наведена ліше та інформація, що відрізняється 

від розділу Однотан Двобій "Формальні Технічні Комплекси". 

Стаття 1. Визначення 

ТАН-ДВОБІЙ є однією з дисциплін змагань з Козацького Двобою. ТАН-

ДВОБІЙ (ТЕХНІЧНІ ПОЄДИНКИ) - вид змагань, що має характерну особливість 

у тому, що спортсмен у парі демонструє: 

- майстерність захисту та контратаки, притаманні своїй школі; 

- технічний рівень своєї підготовки; 

- контроль та майстерність володіння технікою; 

- здатність спортсмена реагувати на атаку суперника, використовуючи 

комбінаційні технічні прийоми; 

- технічний рівень та майстерність виконання прийомів самозахисту від 

нападу як озброєного суперника, так і без зброї; 
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- технічний рівень та майстерність виконання прийомів володіння зброєю прі 

нападі на суперника. 

Сутність змагань полягає у виявленні спортсменів, які володіють найкращою 

технікою нанесення ударів супротивнику як руками так і ногами, технікою захисту 

від ударів та технікою самозахисту (self-defense). 

Під час змагань учасник демонструє практичне застосування техніки стилю, 

який він презентує, як при нападі на суперника, так і для захисту від стусанів (далі 

- ударів руками) та копняків (далі - ударів ногами) прямих та бічних, що 

виконуються партнером на трьох рівнях - рівні ніг, тулуба та голови всього - 10 

елементів, а також проти зброї, яку використовують проти нього. 

Стаття 2. Напрямки проведення змагань 

Змагання з Козацького Двобою у розділі ТАН-ДВОБІЙ проводяться за 

наступними напрямками: 

- Тан-Двобій вільний жорсткого напрямку без зброї; 

-Тан-Двобій вільний жорсткого напрямку зі зброєю; 

- Тан-Двобій, демонстрація прийомів самозахисту (self-defense). 

Змагання для чоловіків та жінок проводяться окремо, а також для 

представників різних вікових та вагових категорій. 

Стаття 3. Місце проведення змагань 

Змагання в розділі ТАН-ДВОБІЙ повинні проводитися на татамі. У виключних 

випадках за рішенням суддівської колегії змагання може бути проведено на твердій 

поверхні, тощо (див. Додатки). 

Стаття 4. Вікові категорії 

Змагання проводяться згідно вікових категорій. Для юнаків проводяться лише 

показові виступи без поділення на вагові категорії. Музику дозволяється 

використовувати лише в показових виступах. 

Стаття 5. Одяг спортсменів 

Спортсмен повинен бути одягнутий у форму козацького двобою: шаровари, 

сорочка (вишиванка), пояс. У випадках коли проводяться відкриті змагання та 

запрошуються представники інших шкіл єдиноборств, то немає якоїсь спеціальної 

уніформи для учасників змагань. Учасник змагання можуть бути одягнені у будь-
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яку уніформу карате, кікбоксингу або кунг-фу, тощо. Спортсмен може бути 

допущений до змагань з самозахисту (селф-дефенс), якщо він виступає в охайній, 

чистій спортивній формі. На одязі спортсмена не повинно бути металевих деталей. 

Використання театральних костюмів не дозволяється. 

Реклама спонсорів, компаній, організацій можлива лише за наявності 

спеціального дозволу головного судді. 

Не дозволяється виходити на бій, маючи на собі прикраси, годинники та інші 

речі, які можуть стати причиною травми. 

Стаття 6. Судді 

Склад суддівської бригади на спортивному майданчику:  

- Заступник Головного судді з напрямку змагань (Старший Рефері на 

майданчику); 

- Рефері; 

- 4 або 2 бокові судді; 

- Технічний секретар; 

- Суддя - хронометрист; 

- Суддя при учасниках. 

Рефері знаходиться на майданчику, а бокові судді - по кутах майданчика. 

Старший Рефері, технічний секретар, суддя хронометрист за суддівським столом. 

Старший Рефері та бокові судді оцінюють демонстрацію спортсменами техніки 

бойових прийомів нападу та захисту, техніку володіння зброєю та прийоми захисту 

від зброї та інші дії спортсменів, а технічний секретар фіксує та обробляє 

результати. 

Рефері зобов’язаний негайно втрутитися в дії спортсменів та запобігти 

травмуванню спортсменів, при демонстрації небезпечних технічних дій. 

За порушення правил змагань, не дисципліновану поведінку спортсменів, 

тренера або представника команди рефері зобов’язаний оголосити зауваження або 

попередження спортсмену, або прийняти рішення про його дискваліфікацію. 

Стаття 7. Час демонстрації техніки 

Спортсмену на демонстрацію технічних дій у будь якому напрямку змагань 

відводиться не більш ніж 3 хвилини. Якщо виступ спортсмена перебільшує 3 
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хвилини, Рефері припиняє виступ і кожен суддя віднімає від оцінки спортсмена -1 

бал. Час показових виступів до 1,5 хвилини. 

Стаття 8. Атакуючі дії асистента 

Асистент на змаганнях може імітувати такі атакуючі дії: 

- удари рукою  (прями, бічні, знизу у голову та тулуб); 

- удари ногами (передній, боковий, назад, круговий, зверху у голову та тулуб, 

підсікання); 

- удар палицею, нунчаками (збоку, зверху, знизу, тичком); 

- удар ножем (прямо, зверху, знизу, збоку, навідліт); 

- обеззброєння особи при спробі дістати зброю; 

- обеззброєння особи при загрозі пістолетом, автоматом, рушницею (ззаду, 

спереду, збоку); 

- звільнення від наступних захватів руками: одягу на грудях, тулубу без рук 

спереду, тулубу з руками спереду, тулубу без рук ззаду, тулубу з руками ззаду, за 

шию спереду, за шию ззаду, за шию збоку, за одну руку двома руками, за ноги. 

Стаття 9. Захисні дії спортсмена 

Демонструючи техніку, спортсмен може виконувати (імітувати виконання) 

будь-які удари, кидки, больові, задушливі прийоми, та переходи на конвоювання 

та імітувати добивання. 

Технічні дії повинні бути виконані таким чином, щоб продемонструвати 

переконливість захисту від атакуючої дії та контроль над нападником після 

закінчення атаки. 

Вся техніка самозахисту - контрольована, зі страхуванням особи, що імітує 

напад, без нанесення шкоди здоров’ю асистенту. Ступінь контакту при ударах та 

ступені зусилля при захватах, больових та задушливих прийомах - контрольовані 

(до першої ознаки ефективності). 

Перед початком виступу спортсмен представляється суддям, називаючисвоє 

прізвище, ім’я, стиль, з арсеналу якого будуть продемонстровані технічні дії. 

Перед початком виступу предмети, що імітують зброю повинні бути оглянуті 

рефері. У випадку, якщо старший Рефері визнає такі предмети небезпечними, вони 

повинні бути замінені на інші. 
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На змаганнях у вікових категоріях спортсмен демонструє відпрацьовану 

раніше техніку з асистентом, якого підбирає сам. 

Спочатку технічні дії демонструються повільно, після цього з реальною 

швидкістю. 

На змаганнях спортсмен демонструє 5 технічних дій, з них обов’язково одна - 

захист від захоплень (охоплень), а інші захист від нападу із застосуванням зброї 

або предметів в якості зброї. 

Якщо спортсмен демонструє менш ніж 5 технічних дій, то за різницю 

технічних дій йому виставляється оцінка 0. 

Перед виступом спортсмен вибирає квиток та передає його Старшому Рефері, 

який ознайомлює його з змістом асистента.  

Перед демонстрацією техніки, вид нападу на спортсмена йому не 

оголошується, за виключенням захоплень (охоплень). 

Ст.9.1.  Вимоги до 5 технічних дій, які зазначені в квитку 

На змагання виноситься тільки 5 (п'ять) елементів з 10 (десяти) можливих. Ці 

елементи оголошуються рефері до виконання, безпосередньо після виходу 

спортсменів на змагальний майданчик. 

- Елементи прикладної акробатики на твердий поверхні: падіння, перекиди,  

перекати, зв’язані в комбінацію. Акробатика оцінюється суддями як окрема 

технічна дія самозахисту; 

- Технічні дії самозахисту від нападу без зброї; 

- Технічні дії самозахисту від нападу без зброї; 

- Технічні дії по звільненню від захоплень та охоплень; 

- Технічні дії самозахисту від нападу зі зброєю та предметами, які 

використовуються в якості зброї. 

При виконанні першої технічної дії спортсмен повинен продемонструвати 

вміння падати без травм, що є необхідним елементом реального самозахисту. 

За незадовільний рівень виконання акробатичних вправ спортсмену 

виставляється оцінка 0 за першу технічну дію і з метою запобігання травматизму 

рішенням Старшого Рефері його може бути знято зі змагань. 
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Асистент повинен виконати (позначити) атакуючі дії точно, чітко, зі 

швидкістю приблизно 50% від максимальної швидкості атаки в реальних умовах, 

дотримуючись заходів безпеки як для себе так і для партнера. 

Явно уповільнені дії асистента та суттєві помилки у виконанні атакуючих дій 

штрафуються відніманням - 2 балів від суми його виступу. 

Стаття 10. Заборонені дії спортсмена 

Спортсмену та його асистенту заборонено проводити технічні дії, які тягнуть 

травми або спрямовані на зрив виконання прийому. За такі дії спортсмен може бути 

покараний першим або другим попередженням або його може бути 

дискваліфіковано. 

Перше попередження тягне за собою віднімання з сумарного результату 

виступу спортсмена - 2 бали, а друге - 5 балів. 

У випадку помилки, припущеної асистентом або проведення навмисних дій, 

які ускладнюють демонстрування техніки самозахисту, спортсмену може бути 

надано повторну спробу з іншим рівнозначним завданням. 

Демонстрація техніки захисних дій в універсальних змаганнях з самозахисту 

починається за командами Рефері. За командою "Увага!" асистент вибирає позицію 

за спиною учасника на дистанції необхідній для проведення атаки. 

За командою «Прийом!» учасник змагань повертається обличчям до 

асистента, та виконує необхідні захисні та контратакуючи дії. Початок атаки 

асистента співпадає з початком розвороту спортсмена. За командою судді 

«Відпустити захват!» або «Стоп!» учасники повинні припинити всі дії і 

повернутися у вихідне положення. 

Спортсменам заборонено:  

- будь-які дії зі справжнім дотиком; 

- удари руками та удари ногами з будь-яким дотиком - у пах, хребет, шию, 

задню частину голови; 

- удари ногами зверху по голові та ключиці п'ятою; 

- удари головою; 

- реальне виконання больових, задушливих і скручуючих прийомів; 

- кидки вище власного зросту спортсмена; 
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- допускати дії, що несумісні з морально-етичними нормами бойових 

мистецтв. 

Критерії оцінки, визначення переможців, місце проведення змагань, вимоги до 

імітації зброї, що використовуються під час змагань, склад бригади судців не 

відрізняються від розділу «Формальні поєдинки». 

Спортсменам, шо захищаються, дозволяється. Виконувати в дозованому 

дотику: 

- удари руками в тулуб та в голову; 

- удари ногами будь-які в тулуб та в голову (крім ударів п'ятою у голову); 

- підсікання - до нижньої третини гомілки партнера; 

- добивання - з легким дотиком у тулуб, імітація - в інші частини тіла; 

- захвати - крім захватів за область паху та захватів із скручуванням; 

- кидки (не вище власного зросту); 

- удари ногами дугові по ногах; 

- удари ліктями в тулуб або їх імітація у голову; 

- удари коліньми в тулуб або їх імітація у голову; 

- будь-яка техніка у стрибку. 

Імітувати: 

- добивання - у всі частини тіла крім тулубу; 

- удари руками - у спину, в район хребта, по очах, вухах, горлу, у пах, по 

суглобах, інших больових точках; 

- копняки ногами в область паху; 

- задушливі та больові прийоми (не більше 5 сек.); 

- захвати за пальці, шию, область паху тощо; 

- удари головою. 

Стаття 11. Оцінка дій спортсмена 

Оцінювання проводиться 5 або 3 суддями. 

При суддівстві 5 суддів найвища та найнижча оцінки відкидаються, а всі інші 

додаються. При суддівстві 3 суддями всі оцінки додаються. 

В протоколі всі оцінки фіксуються. Максимальна оцінка 10 балів, мінімальна 

залежить від кількості знятих балів. 
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Оцінювання кожної технічної дії проводиться безпосередньо після виконання 

кожної технічної дії з реальною швидкістю. 

За командою Старшого Рефері «Показати оцінку!» бокові судді за допомогою 

таблиць показують свою оцінку продемонстрованим технічним діям. Старший 

Рефері оголошує оцінки бокових суддів та оголошує свою оцінку. 

Оцінки виставляються з точністю 0,5 балів. Розходження в оцінках більше 1,5 

бали неприпустимо. При розходженні в оцінках більше ніж 1,5 бали Старший 

Рефері може провести додаткове обговорення якості виконаної техніки та ще раз 

запропонувати суддям оцінити продемонстровані технічні дії. 

Загальна оцінка спортсмену за виступ - це сума оцінок за виконання кожної з 

5 технічних дій змагання. Переможець визначається за найбільшою сумою балів. 

Максимальна оцінка за технічну дію 10 балів. Така оцінка виставляється за 

ефективні практичні дії виконані без пауз, без втрати рівноваги з подальшим 

надійним контролем особи, яка здійснювала атаку. Відхилення від цих вимог, 

припущення помилок, тягне за собою віднімання балів від максимальної оцінки. 

Оцінка 0 виставляється за: 

- кожну технічну дію, яку не було продемонстровано; 

- технічні дії, які не припиняють небезпечного удару; 

- технічні дії, спрямовані на завдання надмірної шкоди; 

- незадовільне виконання спеціальних акробатичних елементів (перекиди, 

прийомів падіння, перекатів) в універсальних змаганнях з самозахисту. 

Принципи оцінювання технічних дій: 

- практичність; 

- ефективність; 

- законність; 

- контроль нападника; 

- підтримання рівноваги; 

- злитість; 

- дотримання заходів безпеки. 

ПРАКТИЧНІСТЬ. Техніка повинна бути такою, щоб її могла застосувати не 

лише людина з надзвичайними здібностями або високим рівнем спеціальної 
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підготовки, але й пересічна людина. Неприпускається виконання складних 

акробатичних елементів. У випадку використання при самозахисті непрактичних 

складних акробатичних елементів кожен суддя повинен зняти з суми балів за 

прийом - 0,5 бала. 

ЕФЕКТИВНІСТЬ. Техніка повинна дозволяти особі, яка її здійснює запобігти 

пошкодженням. Якщо техніка не дозволяє з достатньою впевненістю запобігти 

пошкодженням (лезо ножа проходить по проекції тіла, або проекція польоту кулі 

проходить скрізь тіло особи, що захищається, або не припиняє захистом удар, який 

при реальному розвитку подій є небезпечним для життя або здоров’я людини), 

спортсмену за прийом виставляється оцінка 0. 

Припинення атаки повинно бути проведено в найкоротший термін. Надмірне 

зволікання із застосуванням захисних дій тягне за собою зменшення оцінки за 

прийом на - 0,5 бала. 

ЗАКОННІСТЬ. Техніка повинна бути в межах визначених законодавством 

України для реальних ситуацій. Технічні дії самозахисту, що можуть призвести до 

смерті або спричинення тілесних ушкоджень можуть бути продемонстровані лише 

при захисті від групи осіб або від озброєної особи. За перевищення меж необхідної 

оборони та затримання особи, що імітувала напад, спортсмену за прийом кожний 

суддя повинен поставити оцінку 0. 

КОНТРОЛЬ НАПАДНИКА. Демонстрація техніки повинна закінчуватися в 

кожному разі положенням, в якому особа, яка здійснювала напад, не може 

самостійно рухатися (положення конвоювання, больовий контроль, зброя вибита 

або відібрана). Якщо особа, яка атакувала спроможна повторити атаку після 

припиненого нападу, кожен суддя повинен зменшити оцінку за технічну дію на - 5 

балів. 

РІВНОВАГА. Під час демонстрації прийомів спортсмен повинен 

підтримувати стійке положення без втрати рівноваги. За втрату рівноваги кожен 

суддя повинен зменшити оцінку учасника за технічну дію від - 0,5 до - 3 балів (за 

незначну втрату рівноваги знімається - 0,5 бала, а за втрату рівноваги, що призвела 

до падіння - 3 бали). 
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ЗЛИТІСТЬ. Технічні дії захисту повинні проводитися без пауз та зупинок до 

постановки ситуації під контроль. Спочатку технічні дії демонструються повільно, 

після цього з реальною швидкістю. Виконання техніки самозахисту з реальною 

швидкістю повинно повністю збігатися с повільною демонстрацією. У разі 

невідповідності кожен суддя повинен зняти з сумибалів за прийом від - 0,5 до - 1,5 

балу. За виконання техніки самозахисту з паузами кожен суддя повинен зняти з 

суми балів за прийом від - 0,5 до - 1 балу. 

ДОТРИМАННЯ ЗАХОДІВ БЕЗПЕКИ. Спортсмен повинен прийняти заходи 

безпеки для запобігання травмування себе та асистента. Техніка як нападу так і 

захисту повинна бути контрольованою. З цією метою нанесення ударів, що можуть 

призвести до тілесних ушкоджень слід лише імітувати. За навмисне застосування 

технічних дій з метою травмування асистента спортсмен дискваліфікується. За 

ненавмисне нанесення травми спортсмен може бути покараний відніманням від 

загальної суми - 5 балів. 

Предмети, які використовуються в якості зброї слід вибивати в напрямку 

безпечному для оточуючих. За неконтрольоване вибивання предметів знімається - 

1,5 бали. 

Ст.11.1. Помилки в технічних діях 

Помилки можуть бути: 

- незначними; 

- середніми; 

- значними. 

Незначна помилка - незначне відхилення від правильного виконання прийому 

або дії, що не порушує його загальної цілосності. Відсутність належної швидкості, 

не точний вибір стійки, захвата, дистанції, затримка з виконанням відволікаючого 

або завершуючого удару, коли це необхідно, часткова втрата рівноваги, відсутність 

чіткості та впевненості в діях. За незначну помилку знімається - 0,5 бала.  

Приклади: виконання кидків на прямих ногах, ухід з лінії атаки з сильним 

нахилянням корпусу, не чіткість виконання прийомів. 

Середня помилка - відхилення від правильного виконання прийому або 

виконання дій, що значно ускладнюють його проведення, значні помилки у виборі 
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стійки, дистанції або захвату, повільне виконання технічної дії, припущено значну 

втрату рівноваги, неузгодженість дій. За припущення середньої помилки 

знімається від - 1 до - 1,5 бали.  

Приклади: знаходження в зоні ураження умовного супротивника, сильно 

нахиляється вперед, робить довгі кроки, тощо. 

Значна помилка -  виконання технічної дії з помилками, що викривляють її 

сутність чи послідовність її виконання. Неправильний вибір стійкі, захвату, 

порушення слітності виконання технічної дії, розгубленість при виконанні 

самозахисту, недостатній контроль атакуючої кінцівки або зброї, відсутність 

контролю в положенні конвоювання або в положенні, коли асистент знаходиться в 

положенні лежачи, виконання технічних дій з зупинками, втрата рівноваги, що 

призвела до падіння. За припущення значної помилки знімається від - 2 до - 3 балів. 

Якщо помилки слідують одна да одною, то бали зніжуються на суму 

припущених помилок. Від - 7,5 до -10 балів знімається коли захист не виконано або 

вони виконані не за принципами викладеними вище. 

Стаття 12. Показові виступи з самозахисту 

Показові виступи з самозахисту проводяться для спортсменів всіх вікових 

категорій. Показові виступи проводяться як в парах так і в групах. Можливе 

використання музики.  

Спортсмен повинен продемонструвати техніку самозахисту від нападу без 

зупинок. Кількість технічних дій самозахисту в показових виступах повинна бути 

від 5 до 10. 

Оцінка показового виступу з самозахисту. 

Судді оцінюють показові виступи за загальним враженням від всього виступу, 

виходячи з принципів: 

- ефективності; 

- практичності; 

- злитості; 

- підтримання рівноваги; 

- складності.  
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Максимальна оцінка за виступ - 10 балів, мінімальна - 7 балів, середня оцінка 

за показовий виступ - 8,5 балів. 

Стаття 13. Порядок проведення змагань 

Порядок виступів спортсменів визначається жеребкуванням. Змагання можуть 

проводитись в одне коло або більше, що встановлюється Регламентом 

(Положенням) про проведення змагань. 

Ст.13.1. Жеребкування (Розподіл сильних учасників) 

Учасники відбираються для фінальних змагань таким чином: 

- учасники, що зайняли 1, 2 і 3 місця на попередніх змаганнях з Козацького 

Двобою записуються в кінець графіку змагань; 

- розподіл інших учасників, які не відібрані для фінальних поєдинків, 

відбуватиметься таким чином: складається загальний список учасників, потім з 

мішечка діставатимуться пронумеровані кулі і перший вибраний номер буде 

записаний біля першого імені в списку і так далі, поки у кожного учасника не буде 

свого номера. Таким має бути порядок виступів учасників. 

Ст.13.2. Процедура виступів спортсменів 

Спортсмени після виклику виходять на майданчик та підходять до рефері. Він 

перевіряє відповідність їхньої форми вимогам Правил. 

За командою рефері «Уклін!» спортсмени роблять йому уклін, потім - 

секретарю, боковим суддям та один одному. 

Рефері оголошує п'ять елементів, які повинен виконати атакуючий. 

Рефері дає команду «Готуйсь!». Бійці займають бойові позиції. 

Рефері командує «Починай!». Суддя-секундометрист відмічає час. 

Атакуючий оголошує рівень, по якому буде проводити атаку (наприклад: 

«Стусан прямий у голову», «Стусан боковий у голову», «Стусан прямий у тулуб», 

«Стусан боковий у тулуб», «Копняк прямий у голову», «Копняк боковий у голову», 

«Копняк прямий у тулуб», «Копняк боковий у тулуб», «Копняк прямий у ноги», 

«Копняк боковий у ноги»). 

Спортсмен, що захищається, дублює вголос сказане атакуючим, щоб показати, 

що він готовий до роботи. 
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Атакуючий виконує з максимальною швидкістю названу технічну дію. Той, 

хто захищається, з максимальною швидкістю виконує свої дії по захисту та 

контратаці, напрацьовані раніше. По закінченні спортсмени повертаються у 

вихідне положення та роблять один одному уклін. 

Атакуючий називає наступний елемент. Все повторюється. 

Після виконання останнього, п'ятого, елементу, спортсмени зупиняються та 

роблять уклін один одному. 

Рефері проводить оцінювання виступу першого учасника. Процес оцінки 

відповідає розділу «Формальні поєдинки». 

Рефері дає команду «Зміна!». Бійці міняються ролями. Рефері командує 

«Починай!». Все повторюється, лише той, хто перед цим атакував, захищається. 

По закінченні рефері командує «Стій!». Бійці зупиняються, роблять уклін один 

одному та повертаються обличчям до столу секретаря. 

Після оцінки виступу рефері оголошує загальну оцінку, що отримав кожен із 

спортсменів. Вони роблять уклін суддям, один одному, тиснуть руки та 

розходяться. 

Примітка: при виконанні імітації між ударною поверхнею та метою повинно 

залишатися не менше 1 см, але положення тіла та кінцівки, що наносять удар, 

повинні залишати достатньо запасу амплітуди, щоб у разі необхідності мати 

змогу нанести реальний удар. 
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Стаття 1. Визначення 
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КОЗАЦЬКІ ЗАБАВИ, як вид змагань, виявляють ступінь розвитку у 

спортсмена таких швидкісно-силових та психологічних якостей, як сила, 

спритність, швидкість, реакція та інших, на основі давніх козацьких традицій. У 

своєму вишкілі на Січі козаки широко використовували військові козацькі забави, 

як спосіб формування певних якостей бійця за допомогою традиційних ігор, як то 

танок на обмеженій площадці (лавці або стільчику), перетягування палиці, 

боротьба навхрест, застрибування на коня та багато інших.  

Відтворення даних традицій у сьогоденні дає, з однієї сторони, приєднатись 

до національної культури фізичного виховання, яка за свідченням військових 

подвигів наших предків-козаків була не гіршою, ніж в інших народів. З іншої 

сторони - сформувати у спортсмена на належному рівні ті якості бійця, які 

необхідні у змагальному та виховному процесі. 

Розділ «КОЗАЦЬКІ ЗАБАВИ» складається зі змагань у вправах, кожна з яких 

сприяє розвиткові та демонструє підготовленість бійців у певній з якостей, 

властивих бойовим мистецтвам - реакція, швидкість, чутливість, стійкість, сила, 

спритність, тощо.  

Стаття 2.  Розділи проведення змагань 

Змагання у Розділі «КОЗАЦЬКІ ЗАБАВИ» проводяться у трьох розділах: 

- Козацькі перетяги; 

- Випередки («Торкнутися оселедця»); 

- Боротьба навхрест. 

Ст.2.1. Вікові та вагові категорії 

Вікові та вагові категорії - відповідають віковим та ваговим категоріям розділу 

«Рукопаш», в якому заявився спортсмен (легкий, дозований або справжній дотик). 

Стаття 3. Правила проведення змагань у розділі «КОЗАЦЬКІ 

ПЕРЕТЯГИ» 

Ст.3.1.  Спорядження та обладунок 

ПАЛИЦЯ - згідно із козацькими традиціями, відшліфована палиця довжиною 

2 (два) м з берези або іншої деревини, що не дає скалок. Фарбою позначаються 

середина палиці та зони для хвату рук (на відстані 0,6 м. від центральної позначки). 

Місця хвату не дозволяється фарбувати, лакувати або обробляти будь-яким іншим 
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чином, окрім шліфування. Деревина на кінцях палиці повинна забезпечувати 

спортсменам можливість надійного зачеплення руками та виключати нанесення 

порізів, скалок або інших ушкоджень. Кінці палиці повинні бути захищені 

наконечниками з м'якого матеріалу, для виключення можливості травмування 

спортсменів ударом ними. 

Ст.3.2.  Місце проведення змагань 

Місце проведення змагань - твердий майданчик, розмірами 6 х 3 м., з 

гладенькою неслизькою твердою поверхнею, що виключає можливість порізів, 

скалок або інших травм спортсменів. 

Посередині та на відстані 0,3 м. від середини майданчика накреслюються 

поперечні лінії білого кольору. Паралельно до столу суддівської колегії на відстані 

1 м одна від другої наносяться дві білі лінії, що окреслюють - ЗОНУ ДОЗВОЛЕНОЇ 

ДІЇ СПОРТСМЕНІВ. 

Лінії, що розташовані на відстані по 0,3 м. від центру, називаються ЛІНІЇ 

СТАРТУ СПОРТСМЕНІВ. Простір між центром та лініями старту називається 

ЗОНОЮ ЗАЛІКОВИХ ДІЙ. 

На відстані 1,5 м. від лінії старту спортсменів повинні бути забезпечені зони 

безпеки - м'які мати. 

Навпроти середини майданчика встановлюється стіл, де розташовані секретар 

змагань та суддя-хронометрист. 

Примітка: Схему майданчику для проведення змаганнь у розділі Козацькі 

Перетяги дивись в Додатках. 

Ст.3.3.  Тривалість поєдинку 

Загальна тривалість поєдинку - 1 хв., з них: 

- власне змагання - 30 сек.; 

- 30 сек. на те, щоб бійці вийшли на лінію старту, підготувалися до початку 

поєдинку та по закінченні залишили майданчик, а також для оголошення рефері 

переможця.  

Час фіксується без зупинок, але в окремих випадках рефері має право дати 

судді - хронометристу вказівку зупинити час. 
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Продовження поєдинку відбувається з положення, у якому бійці опинились у 

момент зупинки часу. 

Ст.3.4.  Проведення змагання у розділі «Козацькі Перетяги» 

Після виклику спортсмени підходять до рефері. Він перевіряє відповідність 

їхньої форми вимогам Правил. 

За командою рефері спортсмени виходять на лінії старту та роблять «Уклін!» 

йому, секретарю та один одному. 

Рефері піднімає обома руками палицю, встановлює середину палиці точно по 

центру майданчика, після чого дає команду «Готуйсь!». 

Суддя-хронометрист засікає час. Спортсмени готуються до змагання. 

Максимальний час, відведений для підготовки - не більше 20 сек. 

Рефері піднімає одну руку та командує «Увага!» після чого надає команду 

«Починай!», і в цей момент відпускає палицю. Суддя-хронометрист відмічає час. 

Рефері контролює момент початку дій спортсменами. Якщо спортсмен почав 

рух до команди «Починай!», рефері дає команду «Стій!», зупиняє руками палицю і 

повертає її у вихідне положення. 

По закінченні часу (30 сек.) суддя-хронометрист дає сигнал. Рефері 

командує«Стій!». 

Рефері кладе палицю на місце, спортсмени роблять уклін один одному та 

повертаються обличчям до столу секретаря. Рефері оголошує переможця. Бійці 

роблять уклін суддям, тиснуть руки та розходяться. 

Ст.3.4.1. Визначення переможця 

При проведенні змагань у розділі «Козацькі Перетяги» фіксуються три 

можливих випадки: 

- чиста перемога; 

- перемога по перевазі; 

- нічия. 

ЧИСТА ПЕРЕМОГА - оголошується спортсмену у таких випадках: 

- якщо суперник двома ногами або опорною ногою опинився на його половині 

майданчику; 

- якщо його суперник відпустив палицю; 
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- якщо його суперник впав; 

- у разі дискваліфікації суперника. 

ПЕРЕМОГА ПО ПЕРЕВАЗІ - оголошується якщо: 

- один із суперників набрав 12 балів; 

- якщо після команди «Стій!» його суперник опинився за своєю лінією старту, 

але ще не перетнув середню лінію майданчика; 

- якщо спортсмен набрав більшу кількість балів, ніж його суперник. 

НІЧИЯ - оголошується в разі, якщо жоден із суперників ні разу не опинявся у 

зоні залікових дій або вони набрали однакову кількість балів. 

У разі оголошення спортсмену чистої перемоги час зупиняється та поєдинок 

не продовжується. 

Змагання також може проводиться до трьох «перемог» між суперниками. 

Переможцем поєдинку стає той спортсмен, хто перший отримує три «перемоги». 

Дане положення визначається організатором заходу у регламенті змагань і може 

залежить від кількості учасників. 

Ст.3.4.2. Оцінка виступу  

- Чиста перемога - 12:0;  

- За кожний вихід суперника у зону залікових дій - 2 бали; 

- Нічия - 6:6; 

- За активність - 2-3 бали. 

 

Ст.3.4.3. Штрафи та покарання  

 

№ 

п/п 
Назвадії Штрафні бали Дискваліфікація 

1. 
Вихід за межі зони дозволениях діїи 

спортсменов 
- 2 

- 

2. 
Початок діїи до команды рефери «Почи-

най!» 
- 6 

- 

3. Торканнаяподлоги одним коленом - 6 
- 

4. Торканная подлоги однією рукою - 6 
- 

5. Запізнення бійця з выходом на 1 хв. - 6 - 

6. 
Повторный початок дій до командырефері 

«Починай!» 
- 6 + 
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7. 
Запізнення бійця з виходом більше ніж на 

2 хв 
- 6 + 

8. Виконання будь- якої забороненої дії 
- 

+ 

9. Падіння 
- 

+ 

 

Ст.3.4.4. Заборонені дії  

Спортсменам заборонено: 

- штовхати суперника протилежним кінцем палиці або імітувати такі рухи; 

- використовувати будь-що, крім спеціальних присипок (магнезії) для 

підсилення контакту рук з палицею або ніг - з підлогою; 

- допускати дії, що несумісні з морально-етичними нормами бойових 

мистецтв. 

Стаття 4. Правила проведення змагань у розділі «ВИПЕРЕДКИ» 

(Торкнутися оселедця) 

Ст.4.1.  Спорядження та обладунок 

Під час змагань спортсмени повинні продемонструвати володіння позиціями 

ведення двобою, стійкість, швидкість та точність рухів, реакцію, володіння 

технікою захисту та захватів. 

Ст.4.2.  Місце проведення змагань 

Змагання проводяться на будь-якому спортивному майданчику з твердою 

поверхнею, на якому нанесено коло діаметром 2 м. Перед майданчиком 

встановлюється стіл секретаря та судді-хронометриста. 

 

Примітка: схему майданчику для проведення змаганнь у розділі Козацькі 

Перетяги дивись в Додатках. 

Ст.4.3.  Тривалість поєдинку 

 Загальна тривалість поєдинку - 1 хв, з них: 

- власне змагання - З0 сек; 

- З0 сек. на те, щоб бійці вийшли на лінію старту, підготувалися до початку 

поєдинку та по закінченні залишили майданчик, а також для оголошення рефері 

переможця.  
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Час фіксується без зупинок, але в окремих випадках рефері має право дати 

судді-хронометристу вказівку зупинити час. 

Продовження поєдинку відбувається з положення, у якому бійці опинились у 

момент зупинки часу. 

Ст.4.4. Проведення змаганнь у розділі «ВИПЕРЕДКИ» (Торкнутися оселедця) 

Спортсмени, після виклику Рефері, підходять до спортивного майданчику, зу-

пиняються обличчям один до одного. За командою Рефері «Уклін!» спортсмени 

роблять уклін йому, суддям та один одному. 

Суперники займають свої місця на майданчику. Вихідна позиція - руки вільно 

висять вздовж тулуба. Відстань між суперниками - не ближче витягнутої руки. 

Рефері дає команду «Починай!». Суддя-хронометрист засікає час. 

Кожен із спортсменів дозволеними технічними діями намагається торкнутись 

«оселедця» (маківки) суперника пальцями руки або долонею з дозованим дотиком. 

По закінченні часу (60 сек.) рефері дає команду «Стій!». 

Спортсмени роблять уклін один одному та повертаються обличчям до столу 

секретаря.  

Секретар оголошує переможця. Бійці роблять уклін суддям, тиснуть руки та 

розходяться. 

Ст.4.4.1. Визначення переможця  

Переможець визначається у наступних випадках: 

- за перевагою у балах, якщо після закінчення поєдинку спортсмен набрав 

більшу кількість балів; 

- чиста перемога, якщо його супернику оголошено дискваліфікацію; 

- дострокова перемога, якщо один зі спортсменів набрав 12 балів. 

У разі, коли бійці отримали рівну кількість балів, переможець визначається 

голосуванням суддів. Перевага віддається бійцю, який продемонстрував кращі 

результати під час виступу або був більш активним. 

Ст.4.4.2. Оцінка виступу 

№ 

з.п. 
Оцінювані дії Оцінка 

1. Кожне торкання«оселедця» (маківки голови) 2 бали 

2. Активність(виставляється за весь поєдинок) 2 бали 
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Ст.4.4.3. Штрафи та покарання 

№№ 

з.п. 
Назва дії 

Штрафні 

бали 

Дисквалі-

фікація 

1. Вихід за межі майданчика (кола) однією ногою -2 - 

2. 
Небезпечні дії спортсмена, який захищається - 

блоки ліктями, блоки-удари 
-2 - 

3. 
Більше двох рухів атакуючого поспіль, без 

повернення у вихідне положення 
-2 - 

4. Провокаційні дії спортсменів -2 - 

5. Падіння, торкання підлоги будь-якою частиною тіла -2 - 

6. 
Небезпечний рух рукою атакуючого (на рівні очей 

або чола) 
- 3 - 

7. Попередження за порушення правил - 3 - 

8. Запізнення бійця з виходом на 1 хв. - 3 - 

9. Будь-які з заборонених дій - - 

 

Ст.4.4.4. Дозволені та заборонені дії  

СПОРТСМЕНАМ ДОЗВОЛЯТЄЬСЯ: 

- вільно пересуватися у межах спортивного майданчика; 

- після кожного руху, бійці повинні прийняти вихідне положення. Лише після 

цього дозволяється проводити наступний рух; 

- використовувати для захисту ухили або блоки плечем, передпліччям та 

кистю. Кожний варіант блоків дозволений тільки за умови, що кисть буде розкрита. 

СПОРТСМЕНАМ ЗАБОРОНЕНО: 

- будь-які провокаційні дії спортсмена, що захищається (підсідання або 

повертання голови в бік руху руки суперника для імітації порушення ним Правил, 

рух назустріч супернику під час його атаки, тощо); 

- нанесення ударів, штовхання, зачепи за одяг та тіло, утримування суперника; 

- будь-які рухи, мета яких знаходиться нижче лінії бровних дуг спортсмена, 

що захищається; 

- допускати дії, що несумісні з морально-етичними нормами бойових 

мистецтв. 
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Стаття 5. Правила проведення змагань у розділі «БОРОТЬБА 

НАВХРЕСТ» 

Ст.5.1.  Спорядження та обладунок 

Під час змагань спортсмени повинні продемонструвати володіння позиціями 

ведення двобою, стійкість, швидкість та точність рухів, реакцію, володіння 

технікою захисту та захватів. 

Спорядження та обладунок – два різнокольорові пояси. 

Ст.5.2.  Місце проведення змагань 

Змагання проводяться на будь-якому спортивному майданчику (татамі)  з 

м’якою поверхнею, на яку нанесено коло діаметром 2 м. Перед майданчиком 

встановлюється стіл секретаря та судді-хронометриста. 

Примітка: схему майданчику для проведення змаганнь у розділі Козацькі 

Перетяги дивись в Додатках. 

Ст.5.3.  Тривалість поєдинку 

Формула поєдинку - 3раунди по 1 хвилині. 

Ст.5.4.  Проведення змагання у розділі «БОРОТЬБА НАВХРЕСТ» 

Спортсмени після виклику виходять на майданчик та підходять до рефері. Він 

перевіряє відповідність їхньої форми вимогам Правил. 

За командою рефері «Уклін!» спортсмени роблять уклін Рефері, секретарю, 

бічним суддям та один одному. 

Рефері дає команду «Готуйсь!». Спортсмени беруть партнера за пояс навхрест, 

однією рукою - через спину, другою - знизу. 

По команді Рефері «Починай!», суддя-хронометрист відмічає час. Рефері 

контролює момент початку дій спортсменами. Якщо спортсмен почав рух до 

команди «Починай!», рефері віддає команду «Стій!» і повертає учасників у вихідне 

положення. 

По закінченні часу (60 сек.) рефері командує«Стій!». 

Спортсмени роблять уклін один одному та повертаються обличчям до столу 

секретаря. Рефері оголошує переможця. Бійці роблять уклін суддям, один одному, 

тиснуть руки та розходяться. 

Ст.5.4.1.  Визначення переможця 
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Визначення переможця в змаганнях цього розділу фіксуються трьома 

можливими випадками: 

- чиста перемога; 

- дострокова перемога; 

- перемога по перевазі. 

ЧИСТА ПЕРЕМОГА - оголошується бійцю в разі, якщо: 

- він двічі кинув суперника на підлогу на спину та утримав у такому положенні 

не менше 3 сек.; 

- у разі дискваліфікації суперника; 

- спортсмен набрав 12 балів. 

ПЕРЕМОГА ПО ПЕРЕВАЗІ - оголошується бійцю, що набрав більшу кількість 

балів. 

У разі оголошення спортсмену чистої або дострокової перемоги час 

зупиняється та поєдинок не продовжується. 

Ст.5.4.2. Оцінка виступу 

№ 

з.п. 
Назва дії 

Оцінка 

(в балах) 

1. 
Кидок суперника на підлогу на спину та утримання у такому 

положенні не менше 3 сек. 
6 

2. Кидок суперника на підлогу на спину без утримання 4 

3. Кидок, якщо суперник впав на будь-яку частину тіла, крім спини 3 

4. 
Дозволені технічні дії, у результаті яких суперник впав на коліна 

або торкнувся підлоги рукою 
2 

5. Дозволені технічні дії, у результаті яких суперник відпустив зачіп 1 
 

Ст.5.4.3. Штрафи та покарання 

№ 

з.п. 
Назва дії Штрафні бали Дискваліфікація 

1. Початок дій до команди рефері «Починай!» - б - 

2. 
Вихід за межі зони дозволених дій спортсменів 

(за кожний вихід до 3-х) 
- 1 - 

3. Запізнення бійця з виходом на 1 хв - 6 - 

4. Запізнення бійця з виходом на 2 хв - + 

5. Виконання будь-якої забороненої дії - + 

 

Ст.5.4.4. Дозволені та заборонені дії  

СПОРТСМЕНАМ ДОЗВОЛЯЄТЬСЯ: 
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- будь-яка кидкова техніка, що виконується не розмикаючи зачепу рук на 

поясі, але не вище власного зросту суперника; 

- підсікання (рівень - до нижньої третини гомілки) внутрішньою або 

зовнішньою стороною стопи зсередини або ззовні; 

- підніжки, зачепи, інша техніка відповідно до напрямку боротьби; 

- боротьба у партері до 10 сек. 

СПОРТСМЕНАМ  ЗАБОРОНЕНО: 

- будь-які удари, в тому числіпо ногах вище гомілки, а також удари зверху вниз 

по стопі суперника; 

- небезпечні рухи головою, задушливі та больові прийоми; 

- дряпатись та кусатися; 

- допускати дії, що несумісні з морально-етичними нормами бойових 

мистецтв; 

- будь-яка інша кидкова техніка (без зачепу на поясі); 

- кидки вище власного зросту. 
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РОЗДІЛ 7. ПРАВИЛА ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ З КОЗАЦЬКОГО  

ДВОБОЮ У РОЗДІЛІ «ЗАБАВА» 

 

 Зміст розділу Стор. 

Стаття 1 Визначення 112 

Стаття 2 Правила змагань 113 

Стаття 3 Дозволені зони для нанесення ударів 113 
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Стаття 1. Визначення 

«ЗАБАВА» - це бійцівська дисципліна Козацького Двобою, в якій два 

учасника змагаються з метою набрати якомога більше балів, використовуючи 

дозволену техніку, швидкість і контрольований точний удар. Ефективний 

результат в цій дисципліні не важливий. Основними характеристиками розділу 

«ЗАБАВА» є техніка і швидкість.  

Змагання у розділі «ЗАБАВА» характеризується використанням легких і добре 

контрольованих ударів. Рівна увага приділяється як техніці роботи руками, так і 

ногами. Удари ногами і руками строго контролюються. За кожен присуджений бал 
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(бал присуджується за дозволений удар ногою або рукою, що досяг дозволеної мети 

при використанні дозволеної техніки) центральний Рефері призупиняє поєдинок і 

одночасно з двома іншими суддями на пальцях показує кількість балів, які 

присуджено тому або іншому спортсмену, вказуючи на нього. 

За перевищення контакту можлива дискваліфікація спортсмена. 

Стаття 2. Правила змагань  

Спортсмени виходять на спортивний майданчик і роблять «УКЛІН», 

спортивне привітання один одного, рефері та судді, після чого роблячи крок назад 

(до відповідної лінії), приймають бойову стійку і чекають команду рефері. 

Суддівство здійснюється українською іи англійською мовою. 

Спортсмену, в його кутку, в період поєдинку можуть допомагати тільки один 

тренер і один секундант. Вони повинні знаходитися у межах відведеного їм 

майданчика у продовж усього бою. Ніхто з них не має права виходити на 

майданчик під час поєдинку та втручатися в роботу рефері і суддів, робити їм 

зауваження. Тільки рефері може зупинити час поєдинку. Спортсмен може 

попросити зупинити час для того, щоб поправити захисну екіпіровку або оглянути 

ушкодження. Рефері не повинен зупиняти час, якщо це дасть перевагу одному із 

спортсменів. Зупинки часу мають бути мінімальними. 

Якщо рефері вважає, що спортсмен використовує зупинки часу для 

відпочинку або для запобігання нарахуванню балів його супернику, то йому 

робиться попередження і він може бути дискваліфікований за відмову від поєдинку 

або його відстрочення. Після команди рефері «СТІЙ!», спортсмен повинен 

повернутися у свій куток на татамі, а поєдинок продовжитися тільки після команди 

рефері «Бій!» 

Стаття 3. Дозволені зони для нанесення ударів 

Удари можуть бути завдані, при використанні дозволеної техніки ведення 

бою, в нижче вказані частини тіла: 

- голова: передняя і бокові частини голови, задня частина голови, лоб; 

- тулуб: передня і бокові сторони тулуба; 

- нога: гомілка (кісточка і нижче кісточки). 
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Стаття 4. Заборонені зони для нанесення ударів, заборонена поведінка 

спортсменів 

- верхня частина голови; 

- задня частина спини; 

- верхня частина плечей; 

- шия: передня і бокові її частини; 

- нижче поясу (окрім підсічок); 

- заборонено продовжувати бій після команди «СТІЙ!» або після закінчення 

раунду; 

- обертатися спиною до суперника і навмисно падати на майданчик; 

- заборонена будь-яка неконтрольована техніка і удари «наосліп». 

Стаття 5. Дозволена техніка  

Назва удару 
Назва удару 

(англ.) 
Назва удару (рос.) 

Техніка ніг 

Прямий удар Фронт-кік Прямой удар 

Боковий удар Сайд-кік Боковой удар 

Задній удар Бек-кік Задний удар 

Круговий удар Раунд хауз-кік Круговой удар 

Круговий удар Хук - кік 
Круговой удар, наносится только 

ступнёй 

Серповидний удар зверху 

вниз 
Кресент - кік 

Серповидный удар сверху вниз 

ступнёй 

Рубаючий удар Екс - кік 
Рубящий удар, наносится только 

ступнёй 

Удар в стрибку Джампс – кік Удар в прыжке 

Удар з розвороту Спинс – кік Удар с разворота 

Техніка рук 

Прямий удар кулаком Панч Прямой удар кулаком 

Удар тильною стороною 

кулака 
Бекфіст Удар тыльной стороной кулака 

Удар ребром долоні Риджхенд Удар ребром ладони 

Короткий боковий удар 

кулаком 
Хук панч Короткий боковой удар кулаком 

Удар знизу кулаком апєркот Удар снизу кулаком 
 

Підсічки: (Футсвипс.) - підсічки дозволені тільки нижче гомілки. Бали за 

підсічки присуджуються тільки, якщо атакуючий спортсмен зберіг рівновагу і 

залишився на ногах. Якщо під час підсічки, спортсмен, що атакує торкнувся якою-

небудь частиною тіла майдаанчика, то бал не присуджується. Бал за підсічу 
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присуджується якщо супротивник торкнувся якою-небудь частиною тіла 

татамі. 

Зауваження: надзвичайно небезпечно завдавати удари задньою частиною 

п'яти. Атакуючий спортсмен повинен чітко усвідомлювати, що удар завдається 

усією стопою, таким чином щоб підошва стопи використовувалася в якості 

ударної зони при виконанні наступних ударів: Екс-кік (рубаючий удар), хук- кік 

(круговий удар), спінінг -хук-кік (круговий удар з розвороту). 

Стаття 6. Заборонена техніка і дії  

- атака із застосуванням будь якої - іншої техніки, не вказаної в п. 6; 

- застосовувати  бекфіст з розворотом без контролю (на отмаш); 

- уникати бою або відмовлятися від нього; 

- падати на підлогу без видимих причин; 

- атакувати з надмірним або жорстким контактом; 

- неспортивна поведінка. Спортсмену присуджується тільки одне 

попередження, потім відбувається звичайна процедура - присудження покарання і 

дискваліфікація. Проте, у випадках грубої неспортивної поведінки або серйозного 

порушення правил, дискваліфікація або присудження мінус бал може робитися при 

першому ж порушенні. 

Пояснення: 

- у разі, якщо спортсмен навмисно виходить за межі майданчика він негайно 

може отримати мінус бал. У випадку, коли спортсмен навмисно виходить за межі 

майданчика, щоб уникнути атаки супротивника рішення приймається більшістю 

голосів суддів; 

- заборонено захоплювати і утримувати суперника;  

- проявляти агресію та неповагу до суддів та рефері на майданчику або поза 

ним, штовхати і захоплювати супротивника без видимих на те причин, плюватися 

або спроба зробити це - буде завершена негайною дискваліфікацією спортсмена. У 

разі, якщо такі дії робляться вже дискваліфікованим спортсменом або його 

тренером, то порушників видаляють із залу змагань, а розгляд цієї справи 

передається в Головну суддівську колегію; 
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- атаки на підлозі. Спортсмен не може атакувати свого супротивника на підлозі 

майданчика. Рефері стежить за тим, щоб поєдинок був зупинений, якщо один із 

спортсменів торкнувся підлоги майданчика якою-небудь частиною свого тіла, 

окрім ступнів. Удари в голову або тулуб спортсмена, що впав, можуть закінчитися 

мінус балом або дискваліфікацією для того, хто атакує (судді приймають рішення 

більшістю голосів); 

- зняття рукавички. Під час усього поєдинку рука спортсмена повинна 

повністю знаходитися у рукавичці. Знімати рукавичку з руки під час поєдинку  

заборонено; 

- спортсмен не може показувати знаками - зупинити час, коли він знаходиться 

в кутку, притиснутий суперником;  

- загалом заборонена будь-яка сліпа і неконтрольована техніка;  

- ухили (нахили) голови нижчі поясу суперника. 

Стаття 7. Система підрахунку балів 

Оцінюється будь-яка дозволена техніка завданих ударів дозволеною областю, 

з «помірною» силою, концентрацією, швидкістю та рівновагою. Дозволена техніка 

- це удари в дозволені області тіла. Дозволеною ударною областю руки або ноги 

має бути зроблений «чіткий» (контрольований) контакт. Рефері і судді повинні 

чітко і ясно бачити техніку виконання та нанесення удару. Присудження балів за 

удар, засноване лише на звуці від удару, не зараховується. Спортсмен повинен 

стежити за зоною контакту, при виконанні техніки нанесення удару.  

Всі удари повинні виконуватися з помірною силою. За нанесення удару, при 

якому спортсмен просто торкається, зачіпає або штовхає суперника, бали не 

нараховуються.  

Будь-яка технічна дія, проведена з порушенням рівноваги (торкатння підлоги 

будь-якою частиною тіла, окрім ступень ніг) - не оцінюється. Якщо спортсмен 

опинився за межами майданчика після стрибка, він не отримує бали.  

Ст.7.1 Сигнали рефері і суддів при присудженні балів 

Рефері і судді приймають рішення відповідно до побаченої чітко виконаної 

технічної дії спортсмена. 

Ніхто не може змінити рішення судді або рефері, окрім випадків коли: 
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- неправильний підрахунок балів;  

- якщо рефері присудив бал спортсменові, який впав або заступив за межі 

иайданчика; 

- із-за помилки присудження балів (приклад: 1 бал замість 2 балів за удар 

ногою в тулуб);  

- коли мінус бал не знятий після третього виходу;  

- коли спортсмен не дискваліфікований після четвертого виходу. 

Відміна рішення судді або рефері відбувається за попереднім схваленням 

Головної суддівської колегії. Старший суддя на иайданчику повинен невпинно 

стежити за тим, щоб судді виконували свою роботу на належному рівні. Рефері не 

може присуджувати бали самостійно. 

Ст.7.1.1 Рахунок 

Рефері показує рахунок підніманням руки для визначення спортсмена, що 

отримав бал. Для присудження балу необхідно як мінімум два співпадаючі рішення 

судді і рефері. Якщо рефері і один суддя показують дві підняті руки (бал обом 

спортсменам), а другий суддя присуджує бал одному спортсменові, то рефері 

вирішує присудити по одному балу обом спортсменам. 

Якщо рефері показує 2 бали (удар ногою в голову), а один суддя показує 1 бал, 

рефері повинен пересвідчитися у другого судді, яку технічну дію було виконано. 

Якщо суддя бачив техніку удару ногою, тоді рефері присудить спортсменові бал, 

якщо він бачив техніку удару рукою, тоді бал не присуджується. 

У випадку, якщо піднята однакова кількість рук суддів, то обидва спортсмени 

отримують бал. 

Ст.7.1.2 Бали не присуджуються (НЕМАЄ БАЛІВ) 

- якщо руки рефері і судді схрещені перед собою на рівні талії, це означає, що 

рефері або суддя не бачили техніку нанесення ударів в дозволену зону; 

- якщо рефері або суддя присуджує бал, а два інші сигналізують, що «не 

бачили», то бал не присуджується; 

- якщо у бік одного із спортсменів судді не показують, як мінімум дві руки, то 

бали не присуджуються; 
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- бали, зафіксован іпісля команди рефері «СТІЙ!» не нараховуються НЕМАЄ 

БАЛІВ, і спортсмену може бути дане попередження. Якщо рефері дає команду 

«СТІЙ» і робить попередження одному із спортсменів, він не отримує балів. Проте, 

його суперник може отримати бал і навіть два бали за рахунок попередження 

своєму опонентові. 

НАПРИКЛАД: один з бійців виконує технічну дію, яка приносить йому бал, а 

другий спортсмен порушує правило вже вдруге. Бал може бути присуджений 

першому спортсменові за дозволену і чисту техніку, в той же час присуджується 

покарання спортсмену, що порушив правила. 

Ст.7.1.3 Присудження балів 

Якщо рефері або суддя під час поєдинку помічає результативний удар 

спортсмена, вони фіксують це, рефері подає команду «STOP! (СТОП!)». Після 

узгодження з суддями, рефері присуджує бал відповідному спортсмену більшістю 

голосів суддів. 

Якщо один із суддів помічає дію спортсмена, яка заслуговує присудження 

балу, він повинен показати рефері, який подає команду «STOP! (СТОП!)». 

Після цього судді і рефері повинні показати своє рішення (присудження балів). 

У будь-якому випадку, лише більшістю голосів може бути присуджений бал, 

зокрема: 

- удар рукою - 1  бал; 

- удар ногою в тулуб - 2 бали; 

- підсічка (бал за підсічку присуджується, якщо суперник торкнувся якою-

небудь частиною тіла майданчика, окрім  ступнів) -1  бал; 

- удар ногою в голову - 3 бали; 

- удар ногою в тулуб в стрибку - 3 бали; 

- удар ногою в голову в стрибку - 4 бали. 

Ст.7.1.4  Присудження додаткових балів  

При кожній необхідності присудження балу рефері дає команду «СТІЙ!» і 

двоє суддів негайно показують кількість присуджених балів. Переможцем стає той 

спортсмен, який отримав найбільшу кількість балів в кінці поєдинку. У разі, коли 
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різниця в рахунку досягне 15 балів, поєдинок зупиняється і проголошується 

перемога (явна перевага «ЯП»). 

Інші види перемоги:  

- дискваліфікація; 

- неявка суперника; 

- за закінченням часу або рахунку. 

Стаття 8. Порушення - зауваження, дискваліфікація, виходи за межі 

майданчика 

Зауваження та попередження даються гучним і чітким голосом, щоб обидва 

спортсмени і тренери могли чути і зрозуміти зауваження. Рефері повинен стояти 

обличчям до спортсмена, якому оголошується зауваження або попередження. 

Для присудження штрафного балу (мінус - 1 бал), рефері спочатку повинен 

зупинити час. Стоячи обличчям до судді-лічильника оголошує, що штрафний бал 

(мінус - 1 бал) присуджується спортсмену порушнику і пояснює причину. Якщо 

спортсмен під час проведення своєї атаки виходить за межі майданчика, то це не 

вважається «виходом за межі майданчика». Зауваження виносяться впродовж 

всього поєдинку. Коли рефері дає попередження або мінус бал, він повинен 

зупинити час.  

Ст.8.1 Зауваження 

Зауваження - це неофіційне попередження, яке робить рефері спортсмену в 

разі порушення правил. 

1 - й вихід - офіційне зауваження за 1 - й вихід. Вголос повідомляється 

спортсмену, тренеру, судді за перекидним табло і сигналом рукою; 

2 - й вихід - офіційне попередження (усне попередження) за 2 - й вихід. Вголос 

повідомляється спортсмену, тренеру, судді за перекидним табло і сигналом рукою; 

3 - й вихід - присуджується штрафний (мінус - 1 бал). Вголос повідомляється 

спортсмену, тренеру, судді за перекидним табло і сигналом рукою;  

4 - й вихід - дискваліфікація. Вголос повідомляється спортсмену, тренеру, 

судді за перекидним табло і сигналом рукою. 

Ст.8.2  Дискваліфікація 
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Рефері не може дискваліфікувати спортсмена самостійно, крім випадку, коли 

спортсмена буде дискваліфіковано за 4 - й вихід за межі майданчика. Якщо 

дискваліфікація оголошується у випадках порушень Правил змагань з Козацького 

Двобою, рефері радиться з суддями і старшим суддею на майданчику для 

дотримання всіх відповідних процедур. 

Ст.8.3  Виходи за межі майданчика 

Якщо спортсмен покинув майданчик (EXIT) за власної ініціативи, тобто без 

допомоги суперника поштовхом, ударом ноги або руки, то це розглядається як 

«навмисний вихід» і карається зауваженням з боку рефері. За третій вихід 

спортсмен втрачає один бал. За четвертий вихід спортсмен буде 

дискваліфікований.  

Вихід (EXIT) означає: 

- заступ (вихід) за лінію иайданчика навіть тільки однією ногою. Уся стопа має 

бути за межами позначеної лінії майданчика; 

- при наступі на лінію - вихід не вважається. Не вважається вихід, якщо 

спортсмен виштовхнув за межі майданчика свого суперника або він опинився за 

межами майданчика в результаті удару рукою або ногою; 

- дія виходу показується суддями за рішенням більшості; 

- попередження за виходи повинні надаватися як окремі порушення. Усі 

виходи показуються спортсменам та старшому судді. 

 Стаття 9. Жести 

- не бачив - закрити очі долонями; 

- нічого (НЕ МАЄ БАЛІВ) - руки судді розведені в сторони або схрещені  перед 

собою на рівні поясу; 

- не результативна атака - приставити кулаки один до одного; 

- удар нижче  поясу - показати відкритою долонею (долонею вгору) з боку 

порушника на рівні поясу; 

- обмін нерезультативними ударами, захвати, метушня - пообертати руку через 

руку; 

- вихід за межі майданчика - підняти праву руку вгору і зробити сигнал по 

краю майданчика (татамі); 
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- кількість балів викидається на пальцях у бік спортсмена, який їх заробив. 

 

 

 

 

 

 

Головний   Попередження      Офіційне    Мінус один бал   Дискваліфікація      Немає балів 

   рефері                                 попередження 

 

Стаття 10.  Порушення правил 

- використання забороненої техніки; 

- уникнення бою; 

- повертатися до суперника спиною; 

- навмисне падіння для затягування часу; 

- коментувати вирішення рефері; 

- не спортивна поведінка; 

- гучні коментарі тренера; 

- вихід тренера на майданчик в разі травми. 

За будь-яке порушення правил тренером, рефері зобов'язаний присудити 

покарання спортсмену. Грубі і серйозні порушення правил можуть каратися 

негайно присудженням штрафного балу (- 1 бал) або у виняткових випадках навіть 

дискваліфікацією. У будь-якому випадку, коли рефері вважає, що необхідна 

дискваліфікація, він після наради з суддями і старшим суддею змагань на 

майданчику, дотримуючись всіх відповідних процедур, оголошує дискваліфікацію 

спортсмена.  

Спортсмен не може отримати бал і попередження одночасно. 

Пояснення: у випадку, якщо спортсмен навмисно виходить за межі 

майданчика, він негайно може отримати мінус бал. Спортсмен може також 

вийти за межі майданчика, щоб уникнути нападу противника, хоча противник міг 

і не нападати в той момент. В цьому випадку рішення про покарання приймається 

більшістю голосів суддів. 
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Стаття 11. Особисті та командні змагання 

Ст.11.1  Командні змагання 

- команда: 3 чоловіки і 1 жінка; 

- якщо команда не повна, вона не може продовжувати або починати змагання; 

- в команді може бути 1 чоловік і 1 жінка як запасні (для заміни). Заміна 

використовується тоді, коли один із спортсменів, учасників команди, не може 

брати участь у поєдинку; 

- у категоріях серед юніорів та юнаків всі учасники змагаються лише в своїй 

віковій категорії; 

- порядок проведення поєдинків визначається на початку шляхом кидання 

монети; 

- всі спортсмени готуються до поєдинків в своєму кутку; 

- бої жінок в командних змаганнях проводяться останніми; 

- визначення вагових категорій немає. Серед молодших юнаків та старших 

юнаків команда обов'язково починає з найменших за вагою учасників, а закінчує 

найвищими за вагою. Жінка може брате участь в поединку лише з жінкою; 

- у команду повинні входити лише спортсмени з однієї збірної. 

Жоднихзмішаних команд зі спортсменами з іншихкоманд не може бути; 

- кожен поєдинок триває 1 раунд - 2 хвилини; 

- тайм-аутів не має; 

- додатковий поєдинок в командних змаганнях складає: для молодших юнаків 

1 раунд - 1 хв. 30 сек.; для старших юнаків, юніорів та дорослих 1 раунд - 2 хв. 

Проте, якщо поєдинок закінчується внічию після 2-х хвилин, то продовжується з 

тими ж учасниками, поки хто-небудь не отримає бал; 

- команда з найбільшою кількістю балів є переможцем; 

- всі попередження за вихід і попередження за порушення правил переносяться 

до наступного учасника. Це є заохоченням активності змагань. Спортсмен не може 

бути дискваліфікований за вихід в командному заліку, але віднімається по одному 

балу з його/її рахунку (рахунку команди) після кожного подальшого наступного 

виходу. 
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У разі нічийного загального рахунку, підкидається монета для визначення 

команди, яка першою посилає свого спортсмена. Якщо команда виставляє жінку, 

то її суперником теж має бути жінка. Якщо вибирається чоловік, то його 

противником теж має бути чоловік з команди суперника. 

Ст.11.2 Виключення у складі команди 

Склад команди визначається по наступному формату, залежно від переваг 

організатора змагань. Члени команди  не можуть бути з інших команд: 

- 4 спортсмени (3 чоловіки і 1 жінка); 

- 5 спортсменів (4 чоловіки і 1 жінка); 

- 5 спортсменів (5 чоловіків); 

- 3 спортсмени (3 жінки). 

Стаття 12. Зупинка поєдинку (ЧАС ВИЙШОВ) 

Спортсмен може попросити зупинити час підніманням правої руки для того, 

щоб поправити захисну екіпіровку або оглянути ушкодження. Рефері не повинен 

зупиняти час, якщо це дасть перевагу одному із спортсменів. Зупинки часу мають 

бути мінімальними. 

Якщо рефері вважає, що спортсмен використовує зупинки часу для 

відпочинку або для запобігання нарахуванню балів його супернику, то йому 

робиться попередження і він може бути дискваліфікований за відмову від поєдинку 

або його відстрочення.  

Причинипо яким може бути зупинено поєдинок: 

- травма; 

- для наради рефері з суддями; 

- для бесіди рефері зі спортсменом або його тренером; 

- для того, щоб упевнитися в справедливості (чесності) і безпеці поєдинку. 

У разі отримання травми одним із спортсменів, поєдинок має бути тимчасово 

зупинено, поки суддя-інформатор не оголосить чи може травмований спортсмен 

продовжувати поєдинок (після огляду лікарем травмованого спортсмена та дозволу 

на подальше продовження поєдинку). Всі дії лікаря, включаючи надання 

необхідної допомоги, повинні займати 2 хв. Якщо травма серйозна і вона потребує 

часу для лікування, то рішення про припинення поєдинку приймає лікар. 
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Якщо бій зупинений через травму, то судді повинні прийняти рішення: 

- була заподіяна травма навмисно чи ні; 

- винен чи ні в цьому травмований спортсмен; 

- чи була травма нанесена забороненою технікою чи ні; 

- якщо травмований спортсмен не може продовжувати поєдинок, а його 

суперник не порушив правила; 

- якщо суперник травмованого спортсмена порушив правила, то йому 

оголошується дискваліфікація і перемога віддається травмованому спортсмену; 

- якщо травмований спортсмен стверджує, що готовий продовжувати 

поєдинок і лікар підтверджує це, поєдинок має бути продовжений. 

Якщо спортсмен травмований в поєдинку, лікар є єдиною людиною, яка може 

оцінити обставини. Якщо спортсмен або члени його команди відмовляються 

слідувати вказівкам лікаря, лікар негайно повинен написати письмовий звіт 

Головному судді змагання про те, що він знімає з себе всю відповідальність і за 

наслідки відповідає спортсмен та його команда. Проте офіційний результат і період 

карантину залишаються дійсними. 
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 «БОРНЯ» - рукопаш з легким дотиком. Це бійцівська дисципліна Козацького 

Двобою. Змагання у цієї дисципліні проводяться у трьох розділах: 

- «Борня - 1» - обмежений; 

- «Борня - 2» - основний; 

- «Борня - 3» - вільний. 

Основними характеристиками розділів «БОРНЯ» є техніка і швидкість.  

Змагання у розділах «БОРНЯ» проводяться з добре контрольованою технікою. 

Спортсмени повинні рівнозначно використовувати техніку нанесення ударів 

руками і ногами. Створювалися ці розділи як перехідні між розділами «ЗАБАВА» 

і «ГЕРЦЬ». Основна мета розділів «БОРНЯ», це підготовка молодих спортсменів, 

надання правильної техніки нападу і захисту, відпрацювання різноманітних 

прийомів ведення двобою. Так, у напрямку «БОРНЯ - 3» спортсмени повинні вміти 

використовувати техніку кидків та утримання суперника на підлозі, а також 

володіти технікою боротьби у партері. 

Ці напрямки змагань використовуються для визначення кращих спортсменів 

молодших вікових груп, але вони цікаві і під час проведення змагань серед 

дорослих спортсменів та ветеранів. 

Поєдинок ведеться за часом. Центральний Рефері не судить спортсменів, він 

лише стежить за бездоганним виконанням правил і безпекою спортсменів. Три 

бічних судді присуджують бали в заведеному порядку на суддівських записках або 

за допомогою електронної системи нарахування балів. За перевищення контакту 

можлива дискваліфікація спортсмена. 

Стаття 2. Правила змагань  

Спортсмени виходять на майданчик і роблять «Уклін», спортивне привітання 

один одного, Рефері та суддів, після чого роблячи крок назад (до відповідної лінії), 

приймають бойову стійку і чекають команду Рефері «БІЙ!». Першим викликається 

боєць в червоний кут, другим в синій. Суддівство здійснюється українською чи 

англійською мовами. 

Час зупиняється тільки по команді рефері «ЧАС!». Час не зупиняється для 

присудження балів, як у розділі «ЗАБАВА», якщо Рефері не бачить в цьому  
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необхідності. Рефері не повинен розмовляти зі спортсменами під час поєдинку, 

поки час не зупинений. 

Спортсмену, в його кутку, в період поєдинку можуть допомагати тільки один 

тренер і один секундант. Вони повинні знаходитися у межах відведеного їм 

майданчика у продовж усього поєдинку (або два секунданта).  Ніхто з них не має 

права виходити на майданчик під час поєдинку. Будь-кому з цих осіб не дозволено 

втручатися в роботу Рефері і суддів, робити їм зауваження, а також давати всілякі 

рекомендації спортсменові під час поєдинку. Тільки Рефері може зупинити час 

поєдинку. Спортсмен може попросити зупинити час для того, щоб поправити 

захисну екіпіровку або оглянути ушкодження. Рефері не повинен зупиняти час, 

якщо він відчуває, що це дасть перевагу одному із спортсменів. Зупинки часу 

мають бути мінімальними. Якщо Рефері вважає, що спортсмен використовує 

зупинки часу для відпочинку або для запобігання нарахуванню балів його 

супернику, то йому робиться попередження і він може бути дискваліфікований за 

відмову від бою або відстрочення поєдинку. Після команди рефері «СТІЙ!», 

спортсмен повинен повернутися в початкове положення на майданчику, а поєдинок 

продовжитися після команди Рефері «БІЙ!». 

Стаття 3. Дозволені зони для нанесення ударів 

Удари можуть бути завдані, при використанні дозволеної техніки ведення 

бою, в нижче вказані частини тіла: 

- голова: передняя і бокові частини голови, лоб; 

- тулуб: передня і бокові сторони тулуба; 

- стегна ніг: (зовні всередину і навпаки), можна бити гомілкою;  

- ступні: лише з метою підсікання. 

Стаття 4. Дозволена техніка 

Дозволена техніка - це техніка нанесення ударів по дозволених частинах тіла 

суперника, кидки, виконання больових та удушливих прийомів. Рефері і судді 

повинні чітко бачити, як спортсмен ударив рукою (не внутрішньою її частиною) 

або ногою по дозволеній частині тіла суперника. 
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Назва удару 
Назва удару 

(англ.) 
Назва удару (росс.) 

Техніка ніг 

Прямий удар Фронт-кік Прямой удар 

Боковий удар Сайд-кік Боковой удар 

Задній удар Бек-кік Задний удар 

Круговий удар Раунд хауз-кік Круговой удар 

Круговий удар Хук - кік 
Круговой удар, наносится только 

ступнёй 

Серповидний удар зверху 

вниз 
Кресент - кік 

Серповидный удар сверху вниз 

ступнёй 

Рубаючий удар Екс - кік 
Рубящий удар, наносится только 

ступнёй 

Удар в стрибку Джампс – кік Удар в прыжке 

Удар п’ятою лише по ступні Heelkick Удар пяткой по ступне 

Низький удар 
Лоу-кік(Loy-

kick) 

Удари по внутрішній і зовнішній 

стороні стегон 

Удар з розвороту Спинс – кік Удар с разворота 

Підсікання Футсвипс Подсечки 

Техніка рук 

Прямий удар кулаком Панч Прямой удар кулаком 

Удар тильною стороною 

кулака 
Бекфіст Удар тыльной стороной кулака 

Удар ребром долоні Риджхенд Удар ребром ладони 

Удар знизу кулаком апєркот Удар снизу кулаком 

Короткий боковий удар 

кулаком 
Хук панч Короткий боковой удар кулаком 

Техніка кидків 

Передня підніжка  Передняя подножка 

Задня підніжка  Задняя подножка 

Кидок через стегно  Бросок через бедро 

Кидок через спину  Бросок через спину 

Кидок із прогибом  Бросок с прогибом 

Кидок із захватом ніг (ноги)  Бросок с захватом ног (ноги) 

Техніка боротьби у партері 

Утримання  Удержание 

Больовий прийом на руку  Болевой приём на руку 

Больовий прийом на ногу  Болевой приём на ногу 

Удушливий прийом руками  Удушающий приём руками 

Удушливий прийом ногами  Удушающий приём ногами 
 

Оцінюється будь-яка дозволена техніка завдання ударів дозволеною областю, 

що створює контакт з «помірною» силою, концентрацією, швидкістю, рівновагою. 

Дозволеною ударною областю рук або ніг має бути зроблений чіткий 

(контрольований) контакт. Рефері і судді повинні чітко (фактично) бачити мету і 

техніку виконання удару. Присудження балів за удар, заснований лише на звуці від 

удару, не зараховується. Спортсмен, при виконанні удару, повинен стежити за 
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зоною контакту. Також боковими суддями оцінюються кидки. Уся техніка 

боротьби у партері оцінюється рефері (розділ «Борня-3»). 

Зауваження: надзвичайно небезпечно завдавати удари задньою частиною 

п'яти. Атакуючий спортсмен повинен чітко усвідомлювати, що удар завдається 

усією стопою, таким чином щоб підошва стопи використовувалася в якості 

ударної зони при виконанні наступних ударів: екс - кік (рубаючий удар), хук - кік 

(круговий удар), спінінг - хук - кік (круговий удар з розвороту). 

Ст. 4.1 Дозволена техніка та ії оцінка (в балах) 

 
БАЛИ БОРНЯ–1 БОРНЯ–2 БОРНЯ-3 

1. 
Всі дозволені удари руками в 

стійці 
1 + + + 

2. 
Всі дозволені удари ногами в 

тулуб в стійці 
2 + + + 

3. 
Всі дозволені удари ногами в 

голову в стійці 
3 + + + 

4. Підсікання 1 + + + 

5. 
Удари по внутрішній і зовнішній 

стороні стегон 
1 - + + 

6. 

Захвати без зчеплення рук  

«замком» оцінюється в поєднанні 

з технікою 

 - + + 

7. Дозволена кидкова техніка  - + + 

8. 
Кидок, якщо після кидка 

атакуючий перейшов у партер  
1 - + + 

9. 
Кидок, якщо після кидка 

атакуючий залишився в стійці 
2 - + + 

10. Кидок з відривом ніг 2 - + + 

11. 
Кидок за високої амплітуди (вище 

рівня грудей) 
2 - + + 

12. Утримання спортсмена на підлозі 1 - + + 

13. Больовий прийом на руку  - - + 

14. Больовий прийом на ногу  - - + 

15. Удушливий прийом руками  - - + 

16. Удушливий прийом ногами  - - + 

 

Використання елементів підвищеної складност іпідвищує оцінку ударів 

відповідно: 

- з розворотом +1 бал; 
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- у стрибку + 1 бал. 

Ст. 4.2 Технічні вимоги 

- «підсікання» (Футсвипс) - дозволені тільки нижче гомілки. Бали за 

підсікання присуджуються тільки, якщо атакуючий спортсмен зберіг рівновагу і 

залишився на ногах. Якщо під час підсікання, спортсмен, що атакує торкнувся 

якою-небудь частиною тіла майданчика, то бал не присуджується. Зокрема 

підсікання з обертом на 360 градусів за спину (так званий «хвіст дракона»). Бал за 

підсікання присуджується якщо супротивник торкнувся якою-небудь частиною 

тіла змагального майданчика; 

- «кидок», це дія, в результаті якої супротивник втрачає рівновагу і падає 

на змагальний майданчик, опиняючись в положенні лежачи або сидячи; 

- «контр-кидок» - це дія, при якій спортсмен, що атакується, при спробі того, 

що атакує виконати прийом перехоплює ініціативу і, використовуючи напрям 

зусиль супротивника, виконує випереджаючий кидок. Контр-кидок  оцінюється за 

умови, що виконаний до переходу хоч би одного зі спортсменів 

в положення сидячи або лежачі. Якщо був здійснений кидок, і відразу після цього 

сталося перевертання в партері, то дія оцінюється як кидок; 

 - «амплітудний кидок» - кидок, виконаний з великою силою і швидкістю з 

відривом суперника від змагального майданчика, при виконанні якого тіло 

суперника виявляється на рівні грудей, ноги на рівні голови того, що виконує 

прийом; 

- «стійка» - учасник змагань торкається майданчика лише ступнями ніг (стоїть 

на ногах) або виконує дії у стрибку; 

- «партер» - учасник змагань вважається таким, що перебуває у партері, якщо 

рука, коліно або інша частина тіла торкається змагального майданчика; 

- «поєдинок стоячи» (у стійці) - учасник змагань знаходиться в положенні 

«стоячи» або «у стрибку»; 

- «поєдинок у партері» - один або обидва учасники змагань перебувають у 

партері. 

Стаття 5.  Заборонені зони для нанесення ударів, заборонена поведінка 

спортсменів, заборонена техніка і дії 
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Заборонена техніка ведення поєдинку: 

- атакувати із забороненими діями або з перевищенням контакту; 

- атака із застосуванням будь-якої іншої техніки, не вказаної в ст. 4; 

- завдавати ударів по верхній частині голови, потилиці, нирках і хребті; 

- завдавати ударів по верхній частині плечей; 

- завдавати ударів в горло і по шиї (задній і бокових її частинах); 

- перевищення рівня дотику; 

- завдавати ударів нижче поясу, в нижню частину живота; 

- технічні дії, які травмують суперника, наприклад, блок-удар, укус, удари по 

суглобах, тощо; 

- боротьба у стійці або партері більше 5 сек. без ведення технічних дій; 

- продовжувати поєдинок після команди "СТІЙ!",чи після сигналу гонгу; 

- повертатися спиною до противника, втікати, падати, навмисно входити в 

клінч, використовувати «сліпі» методи атаки, нахиляти голову нижче поясу; 

- натискання пальцями, локтем, стопою на суперника, тички в очі, горло, 

захвати за волосся; 

- атакувати противника коліном, ліктем, відкритою рукавичкою, великим 

пальцем руки і плечем; 

- атакувати противника, який падає на змагальний майданчик, або якщо він 

торкнувся рукою чи коліном підлоги майданчика; 

- покидати змагальний майданчик без команди; 

- змащувати тіло і обличчя маслом; 

- уникати бою або відмовлятися від нього, обертатися до супротивника 

спиною; 

- падати на підлогу без видимих причин; 

- навмисно випльовувати капу, кусатися, використовувати захвати за шорти 

(шаровари) та шолом; 

-неспортивна поведінка; 

- кидок головою у низ; 

- больові прийоми на дрібні суглоби (фаланги пальців). 
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Примітка: спортсмену присуджується тільки одне попередження, потім 

відбувається звичайна процедура - присудження покарання і дискваліфікація. 

Проте, у випадках грубої неспортивної поведінки або серйозного порушення 

Правил, дискваліфікація або присудження «мінус бал» може робитися при 

першому ж порушенні. 

Тренеру і секунданту забороняється: 

- ненормативні вислови в адресу суддів і їх рішень; 

- ненормативні коментарі з приводу нарахування балів; 

- фізична або усна образа суддів та рефері на спортивному майданчику або за 

його межами. Така поведінка під час проведення поєдинку негайно призведе до 

видалення тренера і секунданта із зони. 

Примітка: порушення Правил, тренером або секундантом залежно від міри 

порушення, можуть привести до попередження, мінус балу або дискваліфікації 

спортсмена. 

Пояснення: 

- у разі, якщо спортсмен навмисно виходить за межі майданчика він негайно 

може отримати мінус бал. У випадку, коли спортсмен навмисно виходить за межі 

майданчика, щоб уникнути атаки супротивника рішення приймається більшістю 

голосів суддів; 

- заборонено захоплювати і утримувати суперника;  

- проявляти агресію та неповагу до суддів та рефері на майданчику або поза 

ним, штовхати і захоплювати супротивника без видимих на те причин, плюватися 

або спроба зробити це - буде завершена негайною дискваліфікацією спортсмена. 

Уразі, якщо такі дії робляться вже дискваліфікованим спортсменом або його 

тренером, то порушників видаляють із залу змагань, а розгляд цієї справи надається 

до Головній суддівській колегії; 

- атаки на підлозі. Спортсмену заборонено атакувати свого супротивника на 

підлозі майданчика. Удари в голову або тулуб спортсмена, що впав, можуть 

закінчитися мінус балом або дискваліфікацією для того, хто атакує (судді 

приймають рішення більшістю голосів); 
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- зняття рукавички. Під час усього поєдинку рука спортсмена повинна 

повністю знаходитися у рукавичці. Знімати рукавичку з руки під час поєдинку  

заборонено; 

- спортсмен не може показувати знаками зупинити час, коли він знаходиться в 

кутку, притиснутий суперником;  

- загалом заборонена будь-яка сліпа і неконтрольована техніка; 

- ухили (нахили) голови нижчі поясу суперника. 

Стаття 6. Система підрахунку балів 

Всі удари повинні виконуватися з помірною силою. За технічну дію, при якій 

спортсмен просто торкається, зачіпає або штовхає суперника, бали не 

нараховуються. Якщо спортсмен атакує або захищається в стрибку, то він повинен 

приземлитися після стрибка у межах майданчика і зберегти рівновагу для того, щоб 

отримати бал. Якщо спортсмен, якому повинен присуджуватися бал за виконану 

технічну дію, втратив рівновагу і торкнувся підлоги будь-якою частиною тіла окрім 

ступнів, бал не присуджується. Технічні дії, що не призвели до 

«чистої» перемоги одного із супротивників можуть оцінюватися в 4, 3, 2, або 1 бал. 

Ст. 6.1 Нарахування балів за  технічні дії: 

- удар рукою - 1 бал; 

- удар ногою по тулубу - 2 бали; 

- удар ногою в голову - 3 бали; 

- удар ногою по тулубу встрибку - 3 бали; 

- удар ногою в голову в стрибку - 4 бали; 

- підсікання, при яких суперник втрачає рівновагу і торкається підлоги          

будь-якою частиною тіла, окрім ступні - 1бал; 

- удари по внутрішній і зовнішній стороні стегон - 1 бал; 

- кидок або контр-кидок - 1 бал; 

- амплітудний кидок - 2 бали. 

Ст. 6.2 Нарахування балів  з використанням електронної системи 

При використанні будь-якої дозволеної технічної дії (ударів руками та ногами, 

підсічки), які чітко попали в дозволену частину тіла з належною силою, швидкістю 
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та рівновагою - суддя повинен натиснути на кнопку миші один раз за кожен бал 

(ст.6.1.); 

Якщо Рефері присуджує мінус бал, він повідомляє про це суддям і вони 

повинні ввести це в електронну систему. Це буде відображено на екрані. 

Від загальної кількості балів кожного судді буде відібрано 3 бали (всього - 9 балів). 

Ст. 6.3 Нічия (при електронному підрахунку балів) 

Якщо поєдинок закінчується нічиєю після 2-х раундів, (або 3-х раундів) 

електронна система автоматично визначить переможця за наступною умовою: 

- враховуючи порушення і мінус бали, електронна система автоматично надає 

перемогу тому спортсмену, хто набрав більше балів за останній раунд. 

Ст. 6.4 Нарахування балів з використанням клікерів та суддівських записок 

При виконанні всіх дозволених технічних дій (ударів руками та ногами, 

підсічки), які чітко та з належною силою, швидкістю та рівновагою нанесені в 

дозволені частини тіла, суддя присуджує бали спортсменам, використовуючи 

клікери. Рахунок записується в суддівську записку після кожного раунду. 

Примітка: всі змагання з Козацького Двобою повинні проводитися з 

використанням електронної системи підрахунку балів. Це обов'язкова умова 

проведення змагань. Якщо електронна система не доступна, то судді повинні 

використовувати клікери (clickers)  або  суддівські  записки.  

За кожну дозволену технічну дію, здійснену в дозволені частини тіла 

(враховується швидкість, фокусування, рівновага та сила), суддя ставить 1 бал на 

зворотній стороні суддівської записки або на клікерах. В кінці кожного раунду 

судді підраховують кількість балів і визначають кращого спортсмена за наступною 

шкалою: 

- різниця від 1 балу до 8 в раунді  = 10 - 9  балів; 

- однакова кількість балів за раунд = 10 - 10 балів; 

- різниця в 8 балів або більше = 10 - 8 балів. 

В кінці поєдинку бали підсумовуються і переможцем стає той, хто отримав 

більшу кількість балів від кожного судді за два (три) раунди, його ім'я обводиться 

в коло. Спільний рахунок має бути показаний кожному тренеру. 

Ст. 6.5  У разі, якщо «нічия» 



128 
 

Якщо поєдинок закінчується нічиєю, для визначення переможця суддя 

керується такими показниками: 

- більша кількість балів за бій; 

- кращий в останньому раунді; 

- активніший в останньому раунді; 

- більше ударів; 

- кращий захист; 

- кращий стиль і техніка. 

Якщо бокові судді все одно наполягають на результаті «нічия», надається 

додатковий час. 

Тривалість додаткового часу: 

- до першої успішної  технічної дії; 

- одна хвилина чистого часу; 

- така, що дорівнює тривалості періоду основного часу. 

Ст. 6.6 Мінус Бали 

Критерії для присудження мінус бал (-1) після двох попереджень: 

- нечиста боротьба (брудна техніка); 

- постійне повернення спиною до супротивника; 

- перевищення контакту; 

- важкий нокдаун; 

- будь-яке інше порушення правил. 

Увага! Будь-яка технічна дія (удари ногами та руками, підсічки), яка 

використовується в клінчі, не повинна прийматися суддями до уваги і 

оцінюватися. 

Для підрахунку кількості балів за раунд, суддя використовує розділ приміток 

на звороті суддівської записки, щоб пояснити причини свого рішення. 

Ст. 6.7 Рішення суддів 

Рішення приймаються наступним чином: 

- перемога по кількості балів; 

- перемога при дискваліфікації суперника. 
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У особливих випадках рефері може дискваліфікувати спортсмена без 

попередження, але лише після обговорення з суддями. 

Наприклад у наступних випадках: 

- нокаут суперника не контрольованим ударом в голову; 

- надмірно жорстка атака; 

- завдання ударів супернику після команди «СТІЙ!»; 

- образи в адресу рефері, суперника або дуже агресивну поведінку; 

- перемога, коли суперник не з'явився на поєдинок; 

- перевищення кількості виходів за межі майданчика. 

Поєдинок може бути зупинений, якщо один із спортсменів не може захищати 

себе та продовжувати поєдинок, або коли один зі спортсменів має явну перевагу. 

Рефері вирішує, хто є переможцем. Якщо ж поєдинок зупинений із-за травми, 

рішення приймається відповідно до пунктів цього розділу. 

Ст. 6.8  Зміна рішень 

Всі рішення суддів остаточні і не можуть бути змінені. В окремих випадках 

рішення можуть бути оскаржені та змінені, якщо: 

- були знайдені помилки при підрахунку балів; 

- один з суддів оголошує, що зробив помилку і переплутав кількість балів двох 

спортсменів; 

- присутні явні порушення правил. 

Старший Рефері на майданчику повинен негайно розглянути протест разом з 

Головною суддівською колегією. Після обговорення, представник Головної 

суддівської колегії повинен оголосити офіційне рішення. 

Стаття 7. Нарахування балів 

При нарахуванні балів повинні враховуватися наступні умови: 

- чітка техніка і абсолютна рівновага; 

- швидкість; 

- концентрація удару; 

- правильна дистанція; 

- коректна поведінка спортсмена (удари без агресії та з помірною силою). 

Ст. 7.1 Нарахування балів за удари 
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У кожному раунді суддя веде рахунок для кожного спотсмена відповідно до 

кількості ударів, які він отримав. Для того, щоб зарахувати удар рукою чи ногою, 

як повноцінний, він не повинен бути заблокований або зупинений. Кількість 

зарахованих ударів або технічних дій повинно бути підраховано після кожного 

раунду. 

Удари та інші технічні дії не зараховуються, якщо: 

- удар нанесений не за правилами; 

- удари наносяться по руках або блокуються; 

- удари і кидки, виконані з порушенням правил не оцінюються; 

- удари слабкі і не наносяться ногами або руками, а здійснюються тілом або 

плечима; 

- будь-яка дія, почата за межами майданчика; 

- будь-яка дія, почата після сигналу гонгу . 

Ст. 7.2 Нарахування балів при порушеннях: 

Бічні судді не можуть самостійно карати спортсменів, але можуть звернути 

увагу Рефері на порушення правил. 

Якщо рефері дає офіційне попередження одному із спортсменів, то судді 

повинні зафіксувати в суддівській записці, але це не означає мінус бал для 

спортсмена. Коли рефері вирішує присудити мінус бал (- 1 бал) учаснику, якщо 

використовуються клікери, кожен суддя додає по 3 бали іншому учаснику. Коли 

суддя вирішує присудити спортсмену мінус бал, то у відповідній графі суддівської 

записки ставить « - 1» поряд з балами, які цей спортсмен отримає в кінці раунду, 

фіксуючи те, що йому треба відняти бал від загальної кількості балів за раунд. 

Стаття 8. Попередження, які даються спортсмену 

У будь-який момент рефері може зробити спортсмену зауваження без зупинки 

поєдинку. Якщо рефері хоче зробити попередження спортсмену, він зупиняє бій і 

оголошує про порушення, та повідомляє про це трьом боковим суддям, вказуючи 

пальцем на спортсмена - порушника.  

Наступні дії, які вважаються за порушення: 

- удари нижче поясу, удари колінами і ліктями; 

- удари головою, плечима, ліктями; 
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- задушлива техніка, удари суперника по обличчю передпліччям або ліктем, 

відштовхування його; 

- удари відкритою рукавичкою, внутрішньою частиною рукавички, зап'ястям; 

- удари по спині, задній частині шиї, голови, в область нирок; 

- вести пасивний поєдинок; 

- атакувати суперника, який лежить на підлозі або встає з підлоги; 

- постійно входити в клінч, при цьому не даючи противнику можливості вести 

бій; 

- завдавати удари супернику, утримуючи його вільною рукою в захваті; 

- нагинати голову нижче поясу суперника, що може привести до травми; 

- пасивно захищатися або спеціально падати, ухиляючись від удару, навмисно 

випльовувати капу; 

- використовувати ненормативну або образливу лексику під час бою; 

- ображати рефері, коли він дає попередження за порушення правил. 

Рефері не повинен робити повторне зауваження за одне і те ж порушення 

спортсмена. Після третього попередження за одне і те ж порушення слідує офіційне 

попередження. Після трьох офіційних попереджень слідує дискваліфікація. 

№ 

з.п. 

Назва 

порушення 

Стягнення 

I II III IV 

1 
Перевищення 

рівня дотику 
зауваження 

1 

попередження 

2 

попередження 
дискваліфікація 

2 

Виконання 

недозволених 

правилами 

технічних дій 

зауваження 
1 

попередження 

2 

попередження 
дискваліфікація 

3 

Тривале 

уникання 

боротьби 

зауваження 
1 

попередження 

2 

попередження 
дискваліфікація 

4 

Провокаційні 

дії щодо 

партнера 

зауваження 
1 

попередження 

2 

попередження 
дискваліфікація 

5 

Нехтування 

захистом, 

власним або 

суперника 

зауваження 
1 

попередження 

2 

попередження 
дискваліфікація 

6 

Порушення 

морально-

етичних норм 

поведінки 

спортсменом, 

зауваження 
1 

попередження 

2 

попередження 
дискваліфікація 
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його 

секундантом, 

тренером 

7 

За 

перебільшення 

дозволеного 

часу 

перебування у 

лікаря (до 5 

хв. на один 

поєдинок) 

< 2 хв. 

попередження 

> 2 хв. 

дискваліфікація 
- - 

8 

За запізнення з 

виходом на 

майданчик 

< 0,5 

періоду - 

зауваження 

> 0,5 періоду - 

попередження 
- 

> час одного 

раунда після 

команди 

«ЧАС!»  

дискваліфікація 
 
 
 

 

Стаття 9. Порушення - виходи за межі змагального майданчика 

(Зауваження, Попередження,  Дискваліфікація) 

Зауваження та попередження даються гучним і чітким голосом, щоб обидва 

спортсмени і тренери могли чути і зрозуміти зауваження. Рефері повинен стояти 

обличчям до спортсмена, якому оголошується зауваження або попередження. 

Для присудження штрафного балу (мінус - 1 бал), рефері спочатку повинен 

зупинити час. Стоячи обличчям до судді-лічильника оголошує, що штрафний бал 

(мінус -1 бал) присуджується спортсмену порушнику і пояснює причину. Якщо 

спортсмен під час проведення своєї атаки виходить за межі майданчика, то це не 

вважається «EXIT» (виходом). Зауваження виносяться впродовж всього поєдинку. 

Коли рефері дає попередження або мінус бал, він повинен зупинити час. 

Ст. 9.1 Зауваження 

Зауваження - це неофіційне попередження, яке робить рефері спортсмену в 

разі порушення правил. 

1 - й вихід - зауваження за 1 - й вихід. Вголос повідомляється спортсмену, 

тренеру, бічним суддям і сигналом рукою; 

2 - й вихід - офіційне попередження (усне попередження) за 2 - й вихід. Вголос 

повідомляється спортсмену, тренеру, бічним суддям і сигналом рукою; 

3 - й вихід - присуджується штрафний (мінус - 1 бал). Вголос повідомляється 

спортсмену, тренеру, бічним суддям і сигналом рукою;  
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4 - й вихід - дискваліфікація. Вголос повідомляється спортсмену, тренеру, 

бічним суддям і сигналом рукою. 

Ст. 9.2 Дискваліфікація 

Рефері не може дискваліфікувати спортсмена самостійно, крім випадку, коли 

спортсмена буде дискваліфіковано за 4 - й вихід за межі майданчика. Якщо 

дискваліфікація оголошується у випадках порушень Правил змагань з Козацького 

Двобою, рефері радиться з суддями і старшим суддею на майданчику для 

дотримання всіх відповідних процедур. 

Ст .9.3 Виходи за межі змагального майданчика 

Якщо спортсмен покинув межі змагального майданчика (EXIT) за власної 

ініціативи, тобто без допомоги суперника поштовхом, ударом ноги або руки, то це 

розглядається як «навмисний вихід» і карається зауваженням з боку рефері. За 

третій вихід спортсмен втрачає один бал. За четвертий вихід спортсмен  буде 

дискваліфікований. 

Вихід (EXIT) означає: 

- заступ (вихід) за лінію майданчика навіть тільки однією ногою. Уся стопа має 

бути за межами позначеної лінії майданчика; 

- при наступі на лінію вихід не вважається. Не вважається вихід, якщо 

спортсмен виштовхнув за межі майданчика свого суперника або він опинився за 

межами майданчика в результаті удару рукою або ногою; 

- дія виходу показується суддями за рішенням більшості; 

- попередження за виходи повинні надаватися як окремі порушення. Усі 

виходи показуються спортсменам та старшому судді.  

Якщо поєдинок проходить на межі майданчика, рефері не повинен зупиняти 

поєдинок, щоб запобігти виходу. 

Якщо спортсмен потрапляє за межі майданчика в результаті отриманої серії 

ударів або унаслідок поштовху, це не розцінюється як добровільний вихід. 

Попередження за виходи караються окремо від попереджень за інші порушення. 

Стаття 10. Кількість ударів за раунд 

В розділах змагань «БОРНЯ» немає обмежень на удари ногами протягом 

раунду, тому що учасники поєдинку отримують бали за техніку ведення поєдинку 



134 
 

в цілому. Звичайно, удари руками та ногами повинні використовуватися протягом 

бою в рівній кількості. Попередження (а потім і офіційне попередження) повинне 

присуджуватися спортсмену, який не завдає ударів ногами. 

Стаття 11. Жести 

- не бачив - закрити очі долонями; 

- нічого (НЕ МАЄ БАЛІВ) - руки судді розведені в сторони або схрещені  перед 

собою на рівніпоясу; 

- не результативна атака - приставити кулаки один до одного; 

- удар нижче  поясу - показати відкритою долонею (долонею вгору) з боку 

порушника нарівні поясу; 

- обмін нерезультативними ударами, захвати, метушня - пообертати руку через 

руку; 

- вихід за межі майданчика - підняти праву руку вгору і зробити сигнал по 

краю майданчика; 

- кількість балів викидається на пальцях у бік спортсмена, який їх заробив. 

 

 

 

 

 

 

Головний   Попередження      Офіційне    Мінус один бал   Дискваліфікація      Немає балів 

   рефері                                 попередження 

 

Стаття 12. Поєдинок 

Кожного спортсмена можуть супроводжувати на змагальному майданчику 

лише тренер і секундант. Лише вони можуть виходити на майданчику під час 

перерв між раундами. Під час раундів вони не можуть давати спортсменові поради 

або допомагати йому. 

У разі, коли спортсмен не може продовжувати поєдинок, його секундант може 

закінчити бій, кинувши губку або рушник на майданчик, за умови, що в цей час 

рефері не веде рахунок. 
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Під час поєдинку ні секундант, ні тренер, не можуть виходити на майданчик. 

Вони повинні, перед початком кожного раунду, прибрати рушники, відра і т. ін. 

Будь-який тренер, секундант або представник команди, який спонукає 

глядачів уболівати і підтримувати спортсмена, може бути усунений від виконання 

своїх обов'язків. 

Тренер або секундант, що порушує правила, може отримати попередження або 

бути дискваліфікованим рефері за неспортивну поведінку. 

Стаття 13. Рефері  та судді 

Кожен поєдинок оцінюється трьома боковими суддями. Три бокових судді 

повинні сидіти окремо від глядачів, поблизу майданчика, посередині трьох сторін 

майданчика. Напроти четвертої сторони розташовується місце старшого судді 

розділу. 

Ст. 13.1 Рефері 

В кінці поєдинку рефері збирає і перевіряє суддівські записки трьох бокових 

суддів. Після перевірки він повинен вручити їх старшому судді розділу. Після 

розгляду суддівських записок та оголошення старшим суддею переможця, рефері 

піднімає переможцю руку. 

Ст. 13.1.1  Повноваження рефері 

Рефері повинен: 

- у будь-який момент зупинити поєдинок, якщо він проходить за явної 

переваги одного спортсмена над іншим; 

- у будь-який момент зупинити поєдинок, якщо один зі спортсменів отримав 

заборонений удар або внаслідок травми не може продовжувати поєдинок; 

- зупинити поєдинок, якщо один спортсмен поводиться неналежним чином. У 

такому разі рефері може дискваліфікувати цього спортсмена; 

- зробити зауваження спортсмену або зупинити поєдинок, присудити мінус 

бал (-1) або зробити зауваження спортсмену за порушення; 

- дискваліфікувати тренера або секунданта, які порушили правила, або самого 

спортсмена, якщо тренер або секундант не слухають і не виконують вимоги рефері; 

- дискваліфікувати спортсмена без попередження за порушенняправил. 

Ст. 13.2  Судді 
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Кожен суддя повинен незалежно дати оцінку кожному із спортсменів і вибрати 

переможця відповідно до правил. Під час поєдинку суддя не повинен розмовляти 

із спортсменами, іншими суддями або з ким-небудь ще, окрім рефері. Суддя 

зобов'язаний, при необхідності, повідомити рефері про будь-який інцидент, який 

той випустив з уваги, наприклад, про неналежну поведінку секунданта і т. ін. Суддя 

веде рахунок балів: (10 - 10, 10 - 9, 10 - 8), які отримують спортсмени, у своїй 

суддівській записці і його рішення оголошується в кінці поєдинку. Під час раунду 

суддя використовує зворотну сторону суддівської записки, щоб відзначати 

кількість ударів руками і ногами, що наносяться кожним спортсменом. Завжди ліва 

частина суддівської записки відповідає червоному куту, а права - синьому. Бали 

нараховуються окремо по кожному раунду, а потім підсумовуються в кінці 

поєдинку. Суддя не може покинути своє місце до оголошення результатів 

поєдинку. Судді можуть користуватися клікерами для підрахунку балів  під час 

поєдинку. 

Стаття 14.  Зупинка поєдинку (ЧАС ВИЙШОВ) 

Спортсмен може попросити зупинити час підніманням правої руки для того, 

щоб поправити захисну екіпіровку або оглянути ушкодження. Рефері не повинен 

зупиняти час, якщо це дасть перевагу одному із спортсменів. Зупинки часу мають 

бути мінімальними. 

Якщо рефері вважає, що спортсмен використовує зупинки часу для 

відпочинку або для запобігання нарахуванню балів його супернику, то йому 

робиться попередження і він може бути дискваліфікований за відмову від поєдинку 

або його відстрочення. 

Причини, за якими може бути зупинено поєдинок: 

- травма; 

- для наради рефері із суддями; 

- для бесіди рефері зі спортсменом або його тренером; 

- для того, щоб упевнитися в справедливості (чесності) і безпеці поєдинку. 

У разі отримання травми одним із спортсменів, поєдинок має бути тимчасово 

зупинено, поки суддя-інформатор не оголосить чи може травмований спортсмен 

продовжувати поєдинок (після огляду лікарем травмованого спортсмена та дозволу 
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на подальше продовження поєдинку). Всі дії лікаря, включаючи надання 

необхідної допомоги, повинні займати 2 хв. Якщо травма серйозна і вона потребує 

часу для лікування, то рішення про припинення поєдинку приймає лікар. 

Якщо бій зупинений через травму, то судді повинні прийняти рішення з 

урахуванням наступних обставин: 

- була заподіяна травма навмисно чи ні; 

- винен чи ні в цьому травмований спортсмен; 

- чи була травма нанесена забороненою технікою чи ні; 

- якщо травмований спортсмен не може продовжувати поєдинок, а його 

суперник не порушив правила; 

- якщо суперник травмованого спортсмена порушив правила, то йому 

оголошується дискваліфікація і перемога віддається травмованому спортсмену; 

- якщо травмований спортсмен стверджує, що готовий продовжувати 

поєдинок і лікар підтверджує це, поєдинок має бути продовжений. 

Якщо спортсмен травмований в поєдинку, лікар є єдиною людиною, яка може 

оцінити обставини. Якщо спортсмен або члени його команди відмовляються 

слідувати вказівкам лікаря, лікар негайно повинен написати письмовий звіт 

Головному судді змагання про те, що він знімає з себе всю відповідальність і за 

наслідки відповідає спортсмен та його команда. Проте офіційний результат і період 

карантину залишаються дійсними. 
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Стаття 1. Визначення 

 «ГЕРЦЬ» - це бійцівська дисципліна Козацького Двобою де застосується 

справжній дотик. Цей рівень рукопашу є найвищим у підготовці бійця і потребує 

максимальної концентрації волі, енергії та всіх швидкісно-силових якостей, які 

притаманні спортивному поєдинку. У минулі часи «Герць» широко 

використовувався нашими предками козаками як найбільш ефективний елемент 

вишколу перед справжнім боєм. Тому у цьому розділі змагань беруть участь 

найбільш мужні і досвідчені спортсмени. Характерною особливістю цього розділу 

е те, що спортсмен має можливість проявити всі якості, притаманні бійцю, і 

максимально уникнути травм. Справжній дотик - це повна концентрація 

психологічних і фізичних сил бійця як у нападі, так і у захисті. 

Серед козаків були також поширені такі види рукопашу за напрямком Герць, 

як лава на лаву, один проти декількох, фехтування дерев'яною зброєю. Ці види 

рукопашу не введені в програму змагань з козацького двобою, але вони можуть 

практикуватись на змаганнях різного рівня у виді показових програм. 

Три види рукопашу зі справнім дотиком: 

- «Герць - 1» - обмежений; 

- «Герць - 2» - основний; 

- «Герць - 3» - довільний. 

Усі ці розділи об'єднані тим, що всі змагання з цих видів проводять у повному 

дотику, застосовують однакове спортивне спорядження, беруть участь у змаганнях 

лише досвідчені спортсмени. Але ці напрямки мають певні відмінності у вико-

ристанні технічних елементів. Тому найпростіший вид змагання - Обмежений і 

найбільш складний - Довільний. 

Спортсмени повинні рівнозначно використовувати техніку нанесення ударів 

руками і ногами («Герць - 1»), у розділі «Герць - 2», ще і техніку кидків та 

утримання супротивника, а у розділі «Герць - 3», також техніку боротьби у партері 

з використанням больових та удушливих прийомів. 
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Поєдинок ведеться за часом. Центральний Рефері не судить спортсменів, він 

лише стежить за бездоганним виконанням Правил проведення змагань і безпекою 

спортсменів. Три бічних судді присуджують бали в заведеному порядку на 

суддівських записках або за допомогою електронної системи нарахування балів. За 

перевищення контакту можлива дискваліфікація спортсмена. 

Стаття 2. Правила змагань  

Спортсмени виходять на спортивний майданчик і роблять «Уклін», спортивне 

привітання один одного, Рефері та суддів, після чого роблячи крок назад (до 

відповідної лінії), приймають бойову стійку і чекають команду Рефері «БІЙ!». 

Першим викликається боєць в червоний кут, другим в синій. Суддівство 

здійснюється українською або англійською мовою. 

Час зупиняється тільки по команді рефері «ЧАС!». Час не зупиняється для 

присудження балів, як у розділі «ЗАБАВА», якщо Рефері не бачить в цьому  

необхідності. Рефері не повинен розмовляти зі спортсменами під час поєдинку, 

поки час не зупинений. 

Спортсмену, в його кутку, в період поєдинку можуть допомагати тільки один 

тренер і один секундант (допускаєтьсся два секунданта). Вони повинні знаходитися 

у межах відведеного їм майданчика у продовж усього поєдинку.  Ніхто з них не має 

права виходити на майданчик під час поєдинку. Будь-кому з цих осіб не дозволено 

втручатися в роботу Рефері і суддів, робити їм зауваження, а також давати всілякі 

рекомендації спортсменові під час поєдинку. Тільки Рефері може зупинити час 

поєдинку. Спортсмен може попросити зупинити час для того, щоб поправити 

захисну екіпіровку або оглянути ушкодження. Рефері не повинен зупиняти час, 

якщо він відчуває, що це дасть перевагу одному із спортсменів. Зупинки часу 

мають бути мінімальними. Якщо Рефері вважає, що спортсмен використовує 

зупинки часу для відпочинку або для запобігання нарахуванню балів його 

супернику, то йому робиться попередження і він може бути дискваліфікований за 

відмову від бою або відстрочення поєдинку. Після команди рефері «СТІЙ!», 

спортсмен повинен повернутися в початкове положення на спортивному 

майданчику, а поєдинок продовжитися після команди Рефері «БІЙ!». 

Попередні поєдинки:  
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Розділи «Герць - 1», «Герць - 2» - якщо у ваговій категорії заявляється більше 

16 учасників, то всі бої до 1/8 фіналу складаються із 1 (одного) раунду тривалістю 

2 хвилини. У разі нічиєї перемога присуджується учаснику змагань, який отримав 

останній результативний бал. Зі стадії 1/8 фіналу бої складаються з 2 (двох) раундів 

по 2 хвилини, відпочинок - 60 секунд зі стільцями. У виняткових випадках може 

бути доданий додатковий раунд, якщо за результатами попередніх раундів - нічия. 

Фінальні поєдинки складаються з 3 (трьох) раундів по 2 хвилин, відпочинок - 

60 секунд зі стільцями. 

Розділ «Герць - 3» - усі поєдинки складаються з 2 (двох) раундів по 5 хвилини, 

відпочинок - 60 секунд зі стільцями. У виняткових випадках може бути доданий 

додатковий раунд, якщо за результатами попередніх раундів - нічия. Час активної 

боротьби в партері необмежений. Якщо, на думку рефері, боротьба в партері 

неактивна, учасникам змагань робиться зауваження і засікається 10 секунд, після 

спливу яких учасникам змагань робиться ще одне зауваження. Після закінчення 10 

секунд, якщо активних дій не було, учасники змагань піднімаються в стійку. 

У разі якщо обидва учасники змагань в розділі «ГЕРЦЬ - 3», перебуваючи в 

партері і можуть «випасти» за межі змагального майданчику, рефері повинен 

попередити їх і попрохати не рухатись. Учасники змагань повинні негайно 

припинити бій, а потім рухатись назад до центру змагального майданчику і зайняти 

таку саму позицію, в якій вони були. Після цього учасники змагань відновлюють 

бій за командою рефері. 

Рефері може зупинити бій за серію ударів, коли, на думку рефері, продовження 

серії ударів призведе до нокауту, а один з учасників змагань не захищається 

активно. 

Відлік часу поєдинку починається з команди рефері «БІЙ!». Час зупинки не 

включається до чистого (фактичного) часу поєдинку. 

Поєдинок закінчується після закінчення часу або за рішенням головного судді 

по звуку гонга або голосовому сигналу судді-лічильника «СТІЙ!». 

Кількість поєдинків учасника змагань в один день не повинна перевищувати 5 

(п'ять). При цьому перерва між поєдинками для кожного учасника змагань не 
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повинна бути меншою 20 хвилин. Перерва між попередніми поєдинками та 

фіналами не повинна бути менше 1 (однієї) години. 

Стаття 3. Дозволені зони для нанесення ударів 

Удари можуть бути завдані, при використанні дозволеної техніки ведення 

бою, в нижче вказані частини тіла: 

- голова: передняя і бокові частини голови, лоб; 

- тулуб: передня і бокові сторони тулуба; 

- стегна ніг: (ззовні всередину і навпаки), можна бити гомілкою; 

- ступні: лише з метою підсікання. 

Стаття 4.  Дозволена техніка  

Дозволена техніка - це техніка нанесення ударів по дозволених частинах тіла 

суперника. Рефері і судді повинні чітко бачити, як спортсмен ударив рукою (не 

внутрішньою її частиною) або ногою по дозволеній частині тіла суперника. 

Оцінюється будь-яка дозволена техніка завдання ударів дозволеною областю, 

що створює контакт з «помірною» силою, концентрацією, швидкістю, рівновагою. 

Дозволеною ударною областю рук або ніг має бути зроблений чіткий справжній 

контакт. Рефері і судді повинні чітко (фактично) бачити мету і техніку виконання 

удару. Присудження балів за удар, заснований лише на звуці від удару, не 

зараховується. Спортсмен, при виконанні удару, повинен стежити за зоною 

контакту. 

 

Назва удару 
Назва удару 

(англ.) 
Назва удару (росс.) 

Техніка ніг 

Прямий удар Фронт-кік Прямой удар 

Боковий удар Сайд-кік Боковой удар 

Задній удар Бек-кік Задний удар 

Круговий удар Раунд хауз-кік Круговой удар 

Круговий удар Хук - кік 
Круговой удар, наносится только 

ступнёй 

Серповидний удар зверху 

вниз 
Кресент - кік 

Серповидный удар сверху вниз 

ступнёй 

Рубаючий удар Екс - кік 
Рубящий удар, наносится только 

ступнёй 

Удар в стрибку Джампс – кік Удар в прыжке 

Удар п’ятою лише по ступні Heelkick Удар пяткой по ступне 
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Низький удар 
Лоу-кік(Loy-

kick) 

Удари по внутрішній і зовнішній 

стороні стегон 

Удар з розвороту Спинс – кік Удар с разворота 

Підсікання Футсвипс Подсечки 

Техніка рук 

Прямий удар кулаком Панч Прямой удар кулаком 

Удар тильною стороною 

кулака 
Бекфіст Удар тыльной стороной кулака 

Удар ребром долоні Риджхенд Удар ребром ладони 

Удар знизу кулаком Аперкот Удар снизу кулаком 

Короткий боковий удар 

кулаком 
Хук панч Короткий боковой удар кулаком 

Техніка кидків 

Передня підніжка  Передняя подножка 

Задня підніжка  Задняя подножка 

Кидок через стегно  Бросок через бедро 

Кидок через спину  Бросок через спину 

Кидок із прогибом  Бросок с прогибом 

Кидок із захватом ніг (ноги)  Бросок с захватом ног (ноги) 

Техніка боротьби у партері 

Утримання  Удержание 

Больовий прийом на руку  Болевой приём на руку 

Больовий прийом на ногу  Болевой приём на ногу 

Удушливий прийом руками  Удушающий приём руками 

Удушливий прийом ногами  Удушающий приём ногами 
 

Зауваження: надзвичайно небезпечно завдавати удари задньою частиною 

п'яти. Атакуючий спортсмен повинен чітко усвідомлювати, що удар завдається 

усією стопою, таким чином щоб підошва стопи використовувалася в якості 

ударної зони при виконанні наступних ударів: екс - кік (рубаючий удар), хук - кік 

(круговий удар), спінінг - хук - кік (круговий удар з розвороту). 

 

Ст. 4.1 Дозволена техніка та ії оцінка (в балах) 

ТЕХНІЧНІ ДІЇ БАЛИ ГЕРЦЬ–1 ГЕРЦЬ–2 ГЕРЦЬ-3 

1. 
Всі дозволені удари руками в 

стійці 
1 + + + 

2. 
Всі дозволені удари ногами в 

тулуб в стійці 
2 + + + 

3. 
Всі дозволені удари ногами в 

голову в стійці 
3 + + + 

4. Підсічки 1 + + + 

5. 
Удари по внутрішній і зовнішній 

стороні стегон 
1 - + + 

6. Удари коліном в тулуб в стійці 2 - + + 
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7. Удари коліном в голову в стійці 3 - + + 

8. 

Захвати без зчеплення рук 

«замком» оцінюються в поєднанні 

з технікою 

 - + + 

9. Дугові удари ліктями в тулуб 1 - - + 

10. Дозволена кидкова техніка  - + + 

11. 
Кидок, якщо після кидка 

атакуючий перейшов у партер  
1 - + + 

12. 
Кидок, якщо після кидка 

атакуючий залишився в стійці 
2 - + + 

13. Кидок з відривом ніг 2 - + + 

14. 
Кидок за високої амплітуди (вище 

рівня грудей) 
2 - + + 

15. Утримання спортсмена на підлозі 1 - + + 

16. Больові прийоми  - - + 

17. Удушливі прийоми  - - + 

 

Дозволена техніка - це техніка нанесення ударів по дозволених частинах тіла 

суперника. Рефері і судді повинні чітко бачити, як спортсмен ударив рукою (не 

внутрішньою її частиною) або ногою. 

Використання елементів підвищеної складності підвищує оцінку ударів 

відповідно: 

- з розворотом +1 бал; 

- у стрибку + 1 бал. 

Ст. 4.2 Технічні вимоги 

- «підсікання» (Футсвипс) - дозволені тільки нижче гомілки. Бали за 

підсікання присуджуються тільки, якщо атакуючий спортсмен зберіг рівновагу і 

залишився на ногах. Якщо під час підсікання, спортсмен, що атакує торкнувся 

якою-небудь частиною тіла майданчика, то бал не присуджується. Бал за підсічку 

присуджується якщо супротивник торкнувся якою-небудь частиною тіла 

майданчика; 

- «кидок» для спортсмена - це технічна дія, в результаті якої супротивник 

втрачає рівновагу і падає на майданчик, опиняючись в положенні лежачи або 

сидячи; 
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- «контр-кидок» - ця дія, при якій спортсмен, що атакується, при спробі того, 

що атакує виконати прийом перехоплює ініціативу і, використовуючи напрям 

зусиль супротивника, виконує випереджаючий кидок. Контр-кидок оцінюється за 

умови, що виконаний до переходу хоч би одного з  

спортсменів в положення сидячи або лежачі. Якщо був здійснений кидок, і відразу 

після цього сталося перевертання в партері, то дія оцінюється як кидок; 

- «амплітудний кидок» - кидок, виконаний з великою силою і швидкістю з 

відривом суперника від килима, при виконанні якого тіло суперника виявляється 

на рівні грудей, ноги на рівні голови того, що виконує прийом; 

- «стійка» - учасник змагань торкається килима лише ступнями ніг (стоїть на 

ногах) або виконує дії у стрибку; 

- «партер» - учасник змагань вважається таким, що перебуває у партері, якщо 

рука, коліно або інша частина тіла торкається підлоги змагального майданчика 

(татамі, рингу або октагону); 

- «поєдинок стоячи» (у стійці) - учасник змагань знаходиться в положенні 

"стоячи" або "у стрибку"; 

- «поєдинок у партері» - один або обидва учасники змагань перебувають у 

партері; 

- «больовим» прийомом вважається вплив на суглоби кінцівок: перегинання 

(важіль), обертання в суглобі (вузол), а також обмеження рухливості сухожилків 

або м'язів, у результаті яких атакований визнає себе переможеним. Проведення 

больового прийому повинно бути припиненим після команди рефері «СТІЙ!». 

Дозволено больові прийоми в усіх позиціях поєдинку: на руку, на кисть, на 

тазобедрений суглоб, на коліно проти природного вигину, на стопу (окрім 

скручення); 

- «удушливі» прийоми дозволено у всіх позиціях поєдинку: передпліччям 

однієї або двох рук, однією або двома ногами зі сторони бокових частин шиї, тіла. 

Стаття 5. Заборонені зони для нанесення ударів, заборонена,              

поведінка спортсменів, заборонена техніка і дії 

Заборонена техніка ведення поєдинку: 

- атакувати із зловмисними діями; 
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- атака із застосуванням будь якої-іншої техніки, не вказаної в Ст. 4; 

- завдавати ударів по верхній частині голови; 

- падіння на майданчик без причини; 

- завдавання ударів по потилиці; 

- завдавання ударів по верхній частині плечей; 

- завдавання ударів в горло і по шиї (задній і бокових її частинам); 

- завдавання ударів по нирках і хребті; 

- завдавання ударів нижче поясу, в нижню частину живота; 

- технічні дії, які травмують суперника, наприклад, блок-удар, укус, удари по 

суглобах тощо; 

- боротьба у стійці або партері більше 5 сек. без ведення технічних дій; 

- продовжувати поєдинок після команди «СТІЙ!», чи після сигналу гонгу; 

- повертатися спиною до противника, втікати, падати, навмисно входити в 

клінч; 

- використовувати «сліпі» методи атаки, нахиляти голову нижче поясу; 

- натичкання пальцями, локтем, стопою на соперника, тичкі в очі, горло, 

захвати за волосся; 

- захвати за шорти, шаровари чи шолом; 

- атакувати противника головою, відкритою рукавичкою, пальцями рук, 

плечем; 

- атакувати ногами противника, який падає на майданчик або якщо він 

торкнувся рукою чи коліном майданчика; 

- покидати майданчик без команди; 

- змащувати тіло і обличчя маслом; 

- уникати бою або відмовлятися від нього, обертатися 

до супротивника спиною при завданні ударів; 

- падати на підлогу без видимих причин; 

- навмисно випльовувати капу, кусатися; 

- неспортивна поведінка; 

- кидки на голову; 

- проведення больових прийомів на хребет, заламування хребта; 
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- скручування шиї, тяганина із захватом за шию, кидання із захватом за шию 

(без захвату руки); 

- перегинання коліна («важіль коліна») (знаходиться не в площині його 

природного вигину); 

- проведення удушливого прийому пальцями; 

- стискання кадика; 

- засовувати пальці у гортань противника; 

- проведення прийому після сигналу гонга або команди голосом рефері 

«СТІЙ!»; 

- удари ліктем вище лінії плечей, удари в пах, утримання за волосся, удари по 

суглобах; 

- словесні образи суперника, судді або глядачів, розмови на змагальному 

майданчику; 

- симуляція травми, затягування часу перерви в поєдинку. 

Примітка: спортсмену присуджується тільки одне попередження, потім 

відбувається звичайна процедура - присудження покарання і дискваліфікація. 

Проте, у випадках грубої неспортивної поведінки або серйозного порушення 

Правил, дискваліфікація або присудження мінус бал може робитися при першому 

ж порушенні. 

Тренеру і секунданту забороняється: 

- ненормативні вислови в адресу суддів і їх рішень; 

- ненормативні коментарі з приводу нарахування балів; 

- фізична або усна образа суддів та рефері на майданчику або за його межами. 

Така поведінка негайно призведе до видалення тренера і секунданта із зони. 

Примітка: порушення правил, тренером або секундантом залежно від міри 

порушення, можуть привести до попередження, мінус балу або дискваліфікації 

спортсмена. 

Пояснення: 

- у разі, якщо спортсмен навмисно виходить за межі майданчика він негайно 

може отримати мінус бал. У випадку, коли спортсмен навмисно виходить за межі 
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майданчика, щоб уникнути атаки супротивника рішення приймається більшістю 

голосів суддів; 

- заборонено захоплювати і утримувати суперника; 

- проявляти агресію та неповагу до суддів та рефері на майданчику або поза 

ним, штовхати і захоплювати супротивника без видимих на те причин, плюватися 

або спроба зробити це - буде завершена негайною дискваліфікацією спортсмена. У 

разі, якщо такі дії робляться вже дискваліфікованим спортсменом або його 

тренером, то порушників видаляють із залу змагань, а розгляд цієї справи надається 

до Головній суддівській колегії; 

- зняття рукавички. Під час усього поєдинку рука спортсмена повинна 

повністю знаходитися у рукавичці. Знімати рукавичку з руки під час поєдинку - 

заборонено. 

- спортсмен не може показувати знаками - зупинити час, коли він знаходиться 

в кутку, притиснутий суперником;  

- загалом заборонена будь-яка сліпа і неконтрольована техніка; 

- ухили (нахили) голови нижчі поясу суперника. 

Стаття 6. Система підрахунку балів 

Всі удари повинні виконуватися з помірною силою. За технічну дію, при якій 

спортсмен просто торкається, зачіпає або штовхає суперника, бали не 

нараховуються. Якщо спортсмен атакує або захищається в стрибку, то він повинен 

приземлитися після стрибка у межах майданчика і зберегти рівновагу для того, щоб 

отримати бал. Якщо спортсмен, якому повинен присуджуватися бал за виконану 

технічну дію, втратив рівновагу і торкнувся підлоги будь-якою частиною тіла окрім 

ступнів, бал не присуджується. 

Технічні дії, що не привели до «чистої» перемоги одного з супротивників,  

можуть оцінюватися в 4, 3, 2 або 1 виграшний бал. 

Визначення переможців здійснюється боковими суддями. Оцінка технічних 

дій учасників здійснюється суддівською бригадою під час поєдинку, 

узагальнюється та офіційно повідомляється старшим суддею і суддею-

інформатором. Оцінці підлягають технічні дії, як дозволені, так і заборонені цими 

Правилами, Положенням (Регламентом) відповідного змагання. 
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Ст. 6.1 Нарахування балів за технічні дії: 

№  

з.п.  
ТЕХНІЧНІ ДІЇ СПОРТСМЕНА  ОЦІНКА  

1 Успішна атака рукою у голову, тулуб 1 (один) бал 

2 Успішна атака ліктем у тулуб 1 (один) бал 

3 Успішна атака ногою у стегно, що призвела до явних уражень 1 (один) бал 

4 Успішна атака ногою у тулуб, що призвела до явних уражень 2 (два) бали 

5 Успішна атака ногою у голову 3 (три) бали 

6 Успішна атака коліном у корпус 2 (два) бали 

7 Успішна атака коліном у голову 3 (три) бали 

8 Кидок з відривомніг 2 (три) бали 

9 Кидок - завалювання 1 (один) бал 

10 Кидок за високої амплітуди (вище рівня грудей) 2 (три) бали 

11 
Переведення противника в партер широким амплітудним кидком з 

падінням атакуючого 
2 (два) бали 

12 
Удар рукою у партері (у голову, корпус), що призвів до явних 

уражень, у тому числі й атака того, хто захищається 
1 (один) бал 

Використання елементів підвищеної складності підвищує оцінку ударів 

відповідно: 

- з розворотом +1 бал; 

- у стрибку + 1 бал. 

Ст. 6.2 Нарахування балів з використанням електронної системи 

При використанні будь-якої дозволеної технічної дії (ударів руками та ногами, 

підсічки), які чітко попали в дозволену частину тіла з належною силою, швидкістю 

та рівновагою та інші дозволені технічні дії - суддя повинен натиснути на кнопку 

миші, відповідно оцінки технічних дій.  

Якщо Рефері присуджує мінус бал, він повідомляє про це суддям і вони 

повинні ввести це в електронну систему. Це буде відображено на екрані. 

Від загальної кількості балів кожного судді буде відібрано 3 бали (всього - 9 балів). 

Ст.6.3   Нічия (при електронному підрахунку балів) 

Якщо поєдинок закінчується нічиєю після 2 - х раундів (або 3 - х раундів), 

електронна система автоматично визначить переможця за наступною умовою: 
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- враховуючи порушення і мінус бали, електронна система автоматично надає 

перемогу тому спортсмену, який набрав більше балів за останній раунд. 

Ст. 6.4 Нарахування балів з використанням клікерів та суддівських записок 

При виконанні всіх дозволених технічних дій (ударів руками та ногами, 

підсічок), які чітко та з належною силою, швидкістю та рівновагою нанесені в 

дозволені частини тіла, та інші дозволені технічні дії, суддя присуджує бали 

спортсменам, використовуючи клікери. Рахунок записується в суддівську записку 

після кожного раунду. 

Примітка: всі змагання з Козацького Двобою можуть проводитися з 

використанням електронної системи підрахунку балів. Якщо цифрова система 

недоступна, то судді повинні використовувати клікери (clickers) і/або суддівські 

записки.  

За кожну дозволену технічну дію, здійснену в дозволені частини тіла 

(враховується швидкість, фокусування, рівновага та сила), суддя ставить 1 бал на 

зворотній стороні суддівської записки або на клікерах. В кінці кожного раунду 

судді підраховують кількість балів і визначають кращого спортсмена за наступною 

шкалою: 

- різниця від 1 балу до 8 в раунді = 10 - 9  балів; 

- однакова кількість балів за раунд = 10 - 10 балів; 

- різниця в 8 балів або більше = 10 - 8 балів; 

- будь-який нокдаун за раунд вважається, як 1 бал (тільки у розділах «Герць-

1», «Герць-2»). 

В кінці поєдинку бали підсумовуються і переможцем стає той, хто отримав 

більшу кількість балів від кожного судді за три раунди, його ім'я обводиться в коло. 

Спільний рахунок має бути показаний кожному тренеру.  

Ст. 6.5  У разі, якщо «нічия» 

Якщо поєдинок закінчується нічиєю, для визначення переможця суддя 

керується такими показниками: 

- більша кількість балів за бій; 

- кращий в останньому раунді; 

- активніший в останньому раунді; 
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- більше ударів; 

- кращий захист; 

- кращий стиль і техніка. 

Якщо бокові судді все одно наполягають на результаті «нічия», надається 

додатковий час. Тривалість додаткового часу: 

- до першої успішної технічної дії; 

- одна хвилина чистого часу; 

- така, що дорівнює тривалості періоду основного часу. 

Ст. 6.6 «Мінус бали» 

Критерії для присудження мінус бал (-1) після двох попереджень: 

- не чиста боротьба (брудна техніка); 

- постійне повернення спиною до супротивника; 

- будь-яке інше порушення Правил. 

Увага! Будь-яка технічна дія (удари ногами та руками, підсічки), яка 

використовується в клінчі, не повинна прийматися суддями до уваги і 

оцінюватися. 

Ст. 6.7 Рішення суддів 

Рішення приймаються наступним чином: 

- перемога по кількості балів; 

- перемога при дискваліфікації суперника. 

У особливих випадках рефері може попросити дискваліфікувати спортсмена 

без попередження, але лише після обговорення із суддями. 

Наприклад у наступних випадках: 

- нокаут суперника неконтрольованим (забороненим) ударом; 

- надмірно жорстка атака; 

- завдання ударів супернику після команди «СТІЙ!»; 

- образи в адресу рефері, суперника або за дуже агресивну поведінку; 

- перемога, коли суперник не з'явився на поєдинок; 

- перемога при зупинці бою за командою рефері (ТКО); 

- перевищення кількості виходів за межі змагального майданчика. 
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Поєдинок може бути зупинений, якщо один із спортсменів не може захищати 

себе та продовжувати поєдинок, або коли один зі спортсменів має явну перевагу. 

Рефері вирішує, хто є переможцем. Якщо ж поєдинок зупинений із-за травми, 

рішення приймається відповідно до пунктів цього розділу. 

Ст. 6.8  Зміна рішень  

Всі рішення суддів остаточні і не можуть бути змінені. В окремих випадках 

рішення можуть бути оскаржені та змінені, якщо: 

- були знайдені помилки при підрахунку балів; 

- один з суддів оголошує, що зробив помилку і переплутав кількість балів двох 

спортсменів; 

- присутні явні порушення Правил. 

Старший Рефері на майданчику повинен негайно розглянути протест разом з 

Головною суддівською колегією. Після обговорення представник Головної 

суддівської колегії повинен оголосити офіційне рішення. 

Стаття 7. Нарахування балів 

При нарахуванні балів повинні враховуватися наступні умови: 

- чітка техніка і абсолютна рівновага; 

- швидкість; 

- концентрація удару; 

- правильна дистанція; 

- коректна поведінка спортсмена (удари без агресії). 

Ст. 7.1 Нарахування балів за технічні дії  

У кожному раунді суддя веде рахунок для кожного спортсмена відповідно до 

кількості ударів та технічних дій, які він виконав. Для того, щоб зарахувати удар 

рукою чи ногою, як повноцінний, він не повинен бути заблокований або зупинений. 

Кількість зарахованих ударів або технічних дій повинна бути підрахована після 

кожного раунду. 

Удари та інші технічні дії не зараховуються, якщо: 

- удар нанесений не за равилами; 

- удари наносяться по руках або блокуються; 

- удари і кидки, виконані з порушенням правил не оцінюються; 
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- удари слабкі і не наносяться ногами або руками, а здійснюються тілом або 

плечима; 

- будь-яка дія, почата за межами майданчика (штрафується); 

-  будь-яка дія, почата після сигналу гонгу (штрафується). 

Ст.7.2 Нарахування балів при порушеннях 

Бічні судді не можуть самостійно карати спортсменів, але можуть звернути 

увагу рефері на порушення правил. 

Якщо рефері дає офіційне попередження одному із спортсменів, то судді 

повинні зафіксувати в суддівській записці, але це не означає мінус бал для 

спортсмена. Коли рефері вирішує присудити мінус бал (- 1 бал) учаснику, якщо 

використовуються клікери, кожен суддя додає по 3 бали іншому учаснику. Коли 

суддя вирішує присудити спортсмену мінус бал, то у відповідній графі суддівської 

записки ставить « - 1 » поряд з балами, які цей спортсмен отримає в кінці раунду, 

фіксуючи те, що йому треба відняти бал від загальної кількості балів за раунд. 

Стаття 8. Попередження, які даються спортсмену 

У будь-який момент рефері може зробити спортсмену зауваження без зупинки 

поєдинку. Якщо порушення трапилось під час боротьби у партері і/або порушення 

не було суттєвим, та на думку рефері зупиняти бій буде не доцільно, то порушник 

отримує усне попередження без зупинки бою. 

У разі неодноразових або грубих порушень, або при нанесенні травми 

супернику (за висновком лікаря) у результаті забороненого прийому, учасник 

змагань отримує попередження. Якщо рефері хоче зробити попередження 

спортсмену, він зупиняє бій і оголошує про порушення, та повідомляє про це трьом 

боковим суддям, вказуючи пальцем на спортсмена - порушника.  

Рефері не повинен робити повторне зауваження за одне і те ж порушення 

спортсмена. Після третього попередження за одне і те ж порушення слідує офіційне 

попередження. Після трьох офіційних попереджень слідує дискваліфікація. 

Стаття 9. Порушення - виходи за межі змагального майданчика 

(Зауваження, Дискваліфікація, Виходи) 
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Зауваження та попередження даються гучним і чітким голосом, щоб обидва 

спортсмени і тренери могли чути і зрозуміти зауваження. Рефері повинен стояти 

обличчям до спортсмена, якому оголошується зауваження або попередження. 

Для присудження штрафного балу (мінус - 1 бал), рефері спочатку повинен 

зупинити час. Стоячи обличчям до судді-лічильника оголошує, що штрафний бал 

(мінус - 1 бал) присуджується спортсмену порушнику і пояснює причину. Якщо 

спортсмен під час проведення своєї атаки виходить за межі змагального 

майданчика, то це не вважається «EXIT» (виходом за майданчик). Зауваження 

виносяться впродовж всього поєдинку. Коли рефері дає попередження або мінус 

бал, він повинен зупинити час. 

 

№ 

з.п. 

Назва 

порушення 

Порушення 

I II III IV 

1 
Перевищення 

рівня дотику  
зауваження 

1 

попередження 

2 

попередження 
дискваліфікація 

2 

Виконання 

недозволених 

правилами 

технічних дій 

зауваження 
1 

попередження 

2 

попередження 
дискваліфікація 

3 

Тривале 

уникання 

боротьби 

зауваження 
1 

попередження 

2 

попередження 
дискваліфікація 

4 

Провокаційні 

дії щодо 

партнера 

зауваження 
1 

попередження 

2 

попередження 
дискваліфікація 

5 

Нехтування 

захистом, 

власним або 

суперника 

зауваження 
1 

попередження 

2 

попередження 
дискваліфікація 

6 

Порушення 

морально-

етичних норм 

поведінки 

спортсменом, 

його 

секундантом, 

тренером  

зауваження 
1 

попередження 

2 

попередження 
дискваліфікація 

7 

За 

перебільшення 

часу 

перебування у 

лікаря (до 5 

хв. на один 

поєдинок) 

< 2 хв. 

попередження 

> 2 хв. 

дискваліфікація 
- - 
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8 

За запізнення з 

виходом на 

майданчик 

< 0,5 

періоду - 

зауваження 

> 0,5 періоду - 

попередження 
- 

> 60 сек. після 

команди 

«ЧАС!»  

дискваліфікація 
 
 

Ст. 9.1 Зауваження 

Зауваження - це неофіційне попередження, яке робить рефері спортсмену в 

разі порушення правил. 

1 - й вихід - зауваження за 1 - й вихід. Вголос повідомляється спортсмену, 

тренеру, боковим суддям і сигналом рукою; 

2 - й вихід - офіційне попередження (усне попередження) за 2- й вихід. Вголос 

повідомляється спортсмену, тренеру, боковим суддям і сигналом рукою; 

3 - й вихід - присуджується штрафний (мінус - 1 бал). Вголос повідомляється 

спортсмену, тренеру, боковим суддям і сигналом рукою;  

4 - й вихід - дискваліфікація. Вголос повідомляється спортсмену, тренеру, 

боковим суддям і сигналом рукою. 

Ст. 9.2   Дискваліфікація  

 Рефері не може дискваліфікувати спортсмена самостійно, крім випадку, коли 

спортсмена буде дискваліфіковано за 4 - й вихід за межі майданчика. Якщо 

дискваліфікація оголошується у випадках порушень Правил змагань з Козацького 

Двобою, рефері радиться з суддями і старшим суддею на майданчику для 

дотримання всіх відповідних процедур. 

Ст. 9.3 Виходи за межі майданчика 

Якщо спортсмен покинув майданчик (EXIT) за власної ініціативи, тобто без 

допомоги суперника поштовхом, ударом ноги або руки, то це розглядається як 

«навмисний вихід» і карається зауваженням з боку рефері. За третій вихід 

спортсмен втрачає один бал. За четвертий вихід спортсмен буде 

дискваліфікований.  

Вихід (EXIT) означає: 

- заступ (вихід) за лінію майданчика навіть тільки однією ногою. Уся стопа має 

бути за межами позначеної лінії майданчика; 
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- при наступі на лінію вихід не зараховується. Не зараховується вихід, якщо 

спортсмен виштовхнув за межі майданчика свого суперника або він опинився за 

межами майданчика в результаті удару рукою або ногою; 

- дія виходу показується суддями за рішенням більшості; 

- попередження за виходи повинні надаватися як окремі порушення. Усі 

виходи показуються спортсменам та старшому судді.  

Якщо поєдинок проходить на межі майданчика, рефері не повинен зупиняти 

поєдинок, щоб запобігти виходу. 

Якщо спортсмен потрапляє за межі майданчика внаслідок отриманої серії 

ударів або поштовху, це не розцінюється як добровільний вихід. Попередження за 

виходи караються окремо від попереджень за інші порушення. 

Стаття 10. Кількість ударів за раунд  

В розділах змагань «ГЕРЦЬ» немає обмежень на удари ногами протягом 

раунду, тому що учасники поєдинку отримують бали за техніку ведення поєдинку 

в цілому. Звичайно, удари руками та ногами повинні використовуватися протягом 

бою в рівній кількості. У розділах «Герць-1» та «Герць-2» попередження (а потім і 

офіційне попередження) повинне присуджуватися спортсмену, який не завдає 

ударів ногами. Для розділу «Герць - 3» немає ніяких обмежень щодо кількості 

ударів за раунд. 

Стаття 11. Поєдинок 

Кожного спортсмена можуть супроводжувати на спортивний майданчик лише 

тренер і секундант (допускається два секунданти). Лише вони можуть виходити на 

спортивний майданчик під час перерв між раундами. Під час раундів вони не 

можуть давати спортсменові поради або допомагати йому. 

У разі, коли спортсмен не може продовжувати поєдинок, його секундант може 

припинити бій, кинувши губку або рушник на майданчик, за умови, що в цей час 

рефері не веде рахунок. 

Під час поєдинку ні секундант, ні тренер, не можуть виходити на майданчик. 

Вони повинні, перед початком кожного раунду, прибрати рушники, відра і т. ін. 
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Будь-який тренер, секундант або представник команди, який спонукає 

глядачів уболівати і підтримувати спортсмена, може бути усунений від виконання 

своїх обов'язків. 

Тренер або секундант, що порушує правила, може отримати попередження або 

бути дискваліфікованим рефері за неспортивну поведінку. 

Стаття 12. Визначення переможця 

Переможець у поєдинку (додатковому раунді) визначається суддівською 

бригадою, виходячи з таких критеріїв: 

- спроба завершити поєдинок достроково нокаутом, больовим або удушливим 

прийомом; 

- удари із силою і націленістю на нокаут (як у стійці, так і в партері); 

- захват на больовий, удушливі прийоми, або не доведена до кінця дія 

больового або удушливого  прийому; 

- активність учасників змагань під час поєдинку на змагальному майданчику. 

Комбінації в стійці і домінування в партері оцінюються за такими критеріями: 

- вдала комбінація ударів у стійці; 

- домінування у партері; 

- захват збоку в комбінації з ударами; 

- захват зверху на спині противника в комбінації з ударами; 

- утримання з боку голови. 

Активність оцінюється за критерієм - постійне домінування як у стійці, так і у 

партері. 

Різниця у вазі оцінюється за критерієм, якщо спортсмен на 10 кілограмів 

легший у важкій вазі і на 4 кілограми у середній вазі, тоді для нього буде дана 

перевага. Цей критерій підлягає розгляду, лише якщо інші критерії вже 

використані. 

Визначення суддівською бригадою результату поєдинку (додаткового раунду) 

повинно бути виконане негайно шляхом визнання одного зі спортсменів 

переможцем або оголошення нічиєї. 

Стаття 13. Рефері  і судді 
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Кожен поєдинок оцінюється трьома боковими суддями. Три бокових судді 

повинні сидіти окремо від глядачів, поблизу спортивного майданчику, з трьох 

сторін змагального майданчика. Напроти четвертої сторони майданчика 

розташовується робоче місце старшого судді розділу. Суддівська бригада у складі 

трьох суддів повинна оцінювати результати поєдинків неупереджено. Рішення 

суддівської бригади має ґрунтуватися на загальному враженні, а саме: фізична 

підготовка учасників змагань, активність учасників змагань під час поєдинку на 

змагальному майданчику, гарна витримка та техніка. Після поєдинку кожний суддя 

повинен прийняти не залежне рішення у визначенні переможця або визнанні нічиєї. 

Ст. 13.1  Результат поєдинку  

Результат поєдинку може бути таким: 

- одноголосне рішення: одноголосне рішення приймається, якщо всі судді 

визнають одного й того самого учасника змагань переможцем; 

- рішення більшості: якщо два судді визнають одного й того самого учасника 

змагань переможцем, а третій суддя визнає нічию, переможцем вважається той 

учасник змагань, якого два судді визнають переможцем; 

- розділення рішень: якщо два судді визнають одного й того самого учасника 

змагань переможцем, а третій суддя визнає переможцем іншого учасника змагань, 

переможцем визнається учасник змагань, перемога якого визнана двома суддями; 

- одноголосна нічия: якщо всі судді визнають нічию. Жоден учасник змагань 

не визнається переможцем; 

- нічия за рішенням більшості: якщо два судді визнають поєдинок рівним, а 

третій суддя визнає одного з учасників змагань переможцем, жоден учасник 

змагань не визнається переможцем; 

- нічия за розділенням рішень: якщо один суддя визнає поєдинок рівним, 

другий суддя визнає переможцем одного учасника змагань, а третій суддя  іншого, 

жоден учасник змагань не визнається переможцем; 

- ніхто не є переможцем: якщо поєдинок не відбувся або у разі дискваліфікації 

обох учасників змагань. 

Ст.13.2 Рефері  
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В кінці поєдинку рефері збирає і перевіряє суддівські записки трьох бокових 

суддів. Після перевірки він повинен вручити їх старшому судді розділу. Після 

розгляду суддівських записок та оголошення старшим суддею переможця, рефері 

піднімає переможцю руку. 

Ст.13.2.1  Повноваження рефері 

Рефері повинен: 

- у будь-який момент зупинити поєдинок, якщо він проходить за явної 

переваги одного спортсмена над іншим; 

- у будь-який момент зупинити поєдинок, якщо один зі спортсменів отримав 

заборонений удар або травмований і не може продовжувати поєдинок; 

- зупинити поєдинок, якщо один спортсмен поводиться не належним чином. У 

такому разі рефері може дискваліфікувати цього спортсмена; 

- зробити зауваження спортсмену або зупинити поєдинок, присудити (- 1) 

мінус бал або зробити зауваження спортсмену за порушення; 

- дискваліфікувати тренера або секунданта, які порушили правила, або самого 

спортсмена, якщо тренер або секундант не слухають і не виконують вимоги рефері; 

- дискваліфікувати спортсмена без попередження за порушення правил. 

Ст.13.3 Судді 

 Кожен суддя повинен незалежно дати оцінку кожному із спортсменів і 

вибрати переможця відповідно до правил. Під час поєдинку суддя не повинен 

розмовляти із спортсменами, іншими суддями або з ким-небудь ще, окрім рефері. 

Суддя зобов'язаний, при необхідності, повідомити рефері про будь-який інцидент, 

який той випустив з уваги, наприклад, про неналежну поведінку секунданта і т.д. 

Суддя веде рахунок балів: (10 - 10, 10 - 9, 10 - 8), які отримують спортсмени, у своїй 

суддівській записці і його рішення оголошується в кінці поєдинку. Під час раунду 

суддя використовує зворотну сторону суддівської записки, щоб відзначати 

кількість ударів руками і ногами, що наносяться кожним спортсменом. Завжди ліва 

частина суддівської записки відповідає червоному куту, а права - синьому. Бали 

нараховуються окремо по кожному раунду, а потім підсумовуються в кінці 

поєдинку. Суддя не може покинути своє місце до оголошення результатів 
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поєдинку. Судді повинні обов'язково користуватися клікерами, для підрахунку 

балів  під час поєдинку. 

Стаття 14. Зупинка поєдинку (ЧАС ВИЙШОВ)  

Спортсмен може попросити зупинити час підніманням правої руки для того, 

щоб поправити захисну екіпіровку або оглянути ушкодження. Рефері не повинен 

зупиняти час, якщо це дасть перевагу одному із спортсменів. Зупинки часу мають 

бути мінімальними. 

Якщо рефері вважає, що спортсмен використовує зупинки часу для 

відпочинку або для запобігання нарахуванню балів його супернику, то йому 

робиться попередження і він може бути дискваліфікований за відмову від поєдинку 

або його відстрочення. 

Причини за якими може бути зупинено поєдинок: 

- травма; 

- для наради рефері з суддями; 

- для бесіди рефері зі спортсменом або його тренером; 

- для того, щоб упевнитися в справедливості (чесності) і безпеці поєдинку. 

Ст. 14.1  Рішення у випадках травм та/або в разі порушення цих Правил 

У разі отримання травми одним із спортсменів, поєдинок має бути тимчасово 

зупинено, поки суддя-інформатор не оголосить чи може травмований спортсмен 

продовжувати поєдинок (після огляду лікарем травмованого спортсмена та дозволу 

на подальше продовження поєдинку). Всі дії лікаря, включаючи надання 

необхідної допомоги, повинні займати 2 хв. Якщо травма серйозна і вона потребує 

часу для лікування, то рішення про припинення поєдинку приймає лікар. 

Якщо бій зупинений через травму, то судді повинні прийняти рішення: 

- була заподіяна травма навмисно чи ні; 

- винен чи ні в цьому травмований спортсмен; 

- чи була травма нанесена забороненою технікою чи ні; 

- якщо травмований спортсмен не може продовжувати поєдинок, а його 

суперник не порушив правила; 

- якщо суперник травмованого спортсмена порушив правила, то йому 

оголошується дискваліфікація і перемога віддається травмованому спортсмену; 
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- якщо травмований спортсмен стверджує, що готовий продовжувати 

поєдинок і лікар підтверджує це, поєдинок має бути продовжений. 

У разі травми та, якщо необхідно, у разі порушення цих Правил, Положення 

(Регламенту) відповідних змагань рефері може консультуватись із головним 

лікарем, щоб визначити, чи слід зупинити поєдинок. Усі рішення повністю приймає 

рефері і в кожному випадку лише рефері має право зупинити поєдинок. 

Якщо травму спричинено дозволеним прийомом і травмований учасник 

змагань не може продовжувати поєдинок, він оголошується переможеним у зв'язку 

із зупинкою поєдинку через травму - TKO. 

Якщо травму спричинено умисним порушенням учасником змагань цих 

Правил, Положення (Регламенту) відповідних змагань і травмований учасник 

змагань не може продовжувати поєдинок, учасник змагань, який допустив 

порушення, дискваліфікується та йому зараховується програш у зв'язку із 

дискваліфікацією. Якщо травмований учасник змагань може продовжувати 

поєдинок, учасник змагань, який допустив порушення, отримує попередження, 

рішення про умисність нанесення травми визначається загальним рішенням 

суддівської колегії відповідного змагання. 

Якщо учасника змагань травмовано в результаті не навмисного порушення 

цих Правил, Положення (Регламенту) відповідних змагань, рефері має право на 

власний розсуд присудити жовтку картку учаснику змагань. 

Якщо учасника змагань травмовано в результаті не навмисного порушення 

цих Правил, Положення (Регламенту) відповідних змагань і рефері зупинив 

поєдинок, учасник змагань, який проходить першим по суддівських записках, 

включаючи бали за раунд, в якому поєдинок було зупинено, оголошується 

переможцем технічним рішенням (TD). Бали за раунд, в якому було зупинено 

поєдинок, повинні бути нараховані, включаючи всі штрафні бали, навіть, якщо 

раунд був неповним. 

Дискваліфікація за не навмисну заборонену дію або за випадкову дію після 

гонга не передбачена, за винятком випадків, згаданих нижче. Рефері на свій розсуд 

може присудити жовтку картку і надати постраждалому учаснику змагань 

необхідний час для відновлення, але не більше 3-х хвилин. Якщо рефері після 
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консультації з лікарем вважає, що постраждалий учасник змагань може 

продовжувати поєдинок, але відмовляється від продовження, йому оголошується 

поразка у зв'язку з відмовою від поєдинку TKO. Проте, якщо рефері вважає, що 

було умисне порушення цих Правил, Положення (Регламенту) відповідних змагань 

і постраждалий учасник змагань не може продовжувати поєдинок, учасник 

змагань, що припустився порушення, дискваліфікується. 

Якщо учасник змагань травмував себе сам або травму наніс його секундант у 

куту під час бою і якщо рефері після консультації з лікарем вважає, що учасник 

змагань не може продовжувати поєдинок, рефері зупиняє поєдинок і учаснику 

змагань зараховується поразка у зв'язку з травмою або, якщо він відмовляється від 

продовження, зараховується поразка через відмову. 

Якщо спортсмен травмований в поєдинку, лікар є єдиною людиною, яка може 

оцінити обставини. 

Якщо спортсмен або члени його команди відмовляються слідувати вказівкам 

лікаря, лікар негайно повинен написати письмовий звіт Головному судді змагання 

про те, що він знімає з себе всю відповідальність і за наслідки відповідає спортсмен 

та його команда. Проте офіційний результат і період карантину залишаються 

дійсними. 
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ДОДАТКИ 

 

Додаток 1 

 

ДО ЗВІТУ ГОЛОВНОГО СУДДІ ЗМАГАННЬ 

ПОВИННО БУТИ ВКЛЮЧЕНО: 

 

1.   Назва змагання; 

2.   Організація, що проводить змагання; 

3.   Час та місце проведення змагання; 

4.   Кількість команд - учасників; 

5.   Кількість учасників (всього, з них жінок, чоловіків, юнаків, дівчат, 

юніорів , юніорок, тощо); 

6.   Кількість учасників, які виконали кваліфікаційні норми; 

7.   Стан і рівень підготовки місць проведення змагання; 

8.   Заяви і протести (були або ні, скільки, як були вирішені); 

9.   Команди, які зайняли перші шість місць; 

10. Учасники які зайняли перші шість місць в особистій першості; 

11. Травми (були, не були, скільки, які заходи вжиті); 

12. Технічний і тактичний рівень підготовки спортсменів; 

13. Кількість глядачів на змаганні; 

14. Рівень суддівства, кількість суддів; 

15. Інші питання, які необхідно відобразити на думку головного судді 

змагання; 

16. Висновки і пропозиції (обов'язково). 
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Додаток 2 

 

Т Л У М А Ч Н И Й  С Л О В Н И К  

сучасних та традиційних спортивних термінів, 

використаних у Правилах проведення змагань з 

Козацького Двобою 

 

Традиційний термін Сучасний спортивний термін 

Однотан довільний технічний комплекс 

Тан-двобій технічний (обумовлений) поєдинок 

Борня вільний двобій з легким контактом 

Забава вільний двобій з обмеженим контактом 

Герць вільний двобій з повним контактом 

Чота бригада суддів 

Долові бокові судді 

М'якуш капа 

Мушля ракушка у бандажу 

Стусани удари руками 

Копняки удари ногами 

Війтовий Головний інспектор змагань 

Війт Головний суддя змагань 

Візир секретар 

Годій рефері 

Годиняр суддя-хронометрист 

Рахівник суддя по підрахунку балів 

Ведар суддя при спортсменах 

Вірник секундант 
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Гості та глядачі 

Преса 

 

ТАТАМІ 
 

Суддя № 2 

Рефері 

Червоний кут 

Синій кут 

Нейтральний кут 

Нейтральний кут 

Головна суддівська колегія 

(ЧОТА) 

Лікар Реанімаційна 

бригада 

Секретар (Візир), 

вільні судді  

Судді інформатор 

(вільні долові) 

Суддя-хронометрист 

(Годиняр) 

Додаток 3 

МАЙДАНЧИК ДЛЯ ПРОВЕДЕННЯ  

ЗМАГАНЬ (ТАТАМІ) 
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 1
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 №

 3
 

 

П
р

е
д

с
т

а
в

н
и

к
и

 к
о

м
а

н
д

 

(в
е

д
а

р
, 

в
ір

н
и

к
) 

 

П
р

е
д

с
т

а
в

н
и

к
и

 к
о

м
а

н
д

 

(в
е

д
а

р
, в

ір
н

и
к

) 
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Гості та глядачі 

Преса 

Суддя № 3 Суддя № 2 

Суддя № 1 

Рефері 

Нейтральний кут 

Синій кут 

Червоний кут 

Головна суддівська колегія 

(ЧОТА) 

Судді інформатор  

Секретар (Візир) Суддя-хронометрист 

(Годиняр) 

Лікар, та 

реанімаційна 

бригада 

Вільні судді 

Додаток 4 

МАЙДАНЧИК ДЛЯ ПРОВЕДЕННЯ 

ЗМАГАНЬ (ОКТАГОН)  
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Додаток 5 

ГРАФІК (ЗРАЗОК) 

СКЛАДУ ПАР ЗМАГАННЯ ЗА КРУГОВОЮ СХЕМОЮ 

Зразок для 4 команд  

1-е коло 2-е коло 3-е коло 

1 – 2                                1 – 3                           1 – 4 

 

4 – 3                                2 – 4                           2 – 3 

Зразок для 5 команд  

1-е коло 2-е коло          3-е коло  4-е коло           5-е коло 

1 – 2                  1 – 3              1 – 4             1 – 5                2 – 3 

 

                2 – 4      2 – 5                 3 – 4                3 – 5                4 – 5 

 

ГРАФІК (ЗРАЗОК) 

СКЛАДУ ПАР С РОЗВЕДЕННЯММ НАЙСИЛЬНІЩІХ СПОРТСМЕНІВ 

(8 УЧАСТНИКІВ) 

1.___________________ 

2. ___________________ 

3. ___________________ 

4. ___________________ 

5. ___________________ 

6. ___________________ 

7. ___________________ 

8. ___________________ 
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Додаток 6 

У К Р А Ї Н С Ь К А  С П О Р Т И В Н А  Ф Е Д Е Р А Ц І Я  

« К О З А Ц Ь К И Й  Д В О Б І Й »  

П Р О Т О К О Л   П О Є Д И Н К У  

 

Вагова категорія:                          кг,                           Номер пари:     

Дата: «____» ____________201__ року,   Місто:___________________________ 

 Ранг змагання:  ____________________________________________________  

№ 

раунду 

ЧЕРВОНИЙ  КУТ  СИНІЙ  КУТ  

Примітка Рішення судді  Рішення судді  

№1 №2 №3 №4 №1 №2 №3 №4 

        

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

 Головний суддя змагань:      _________________  ( ________________ ) 

 Головний секретар змагань: _________________ ( ________________  )  

 Секретар змагань:                 _________________ ( _________________ ) 
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Місце виходу спортсмена 

на змагальний майданчик 

Місце спортсмена під час 

привітання 

Доловий 

суддя 1 

Доловий 

суддя 2 

Доловий 

суддя 3 

Доловий 

суддя 4 

Додаток 7 

С Х Е М А  

МАЙДАНЧИКА ДЛЯ ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ  З ТЕХНІЧНИХ 

КОМПЛЕКСІВ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Секрктар та суддя-хронометрист (годиняр) 

Рефері 
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Спортсмен 1 Спортсмен 1 Спортсмен 2 

0,6 м. 

Додаток 7 

С Х Е М А  

РОЗМІТКИ МАЙДАНЧИКА  ДЛЯ ПРОВЕДЕННЯ  ЗМАГАНЬ  

У РОЗДІЛІ «КОЗАЦІКІ ПЕРЕТЯГИ»  

(ПЕРЕТЯГУВАННЯ ПАЛИЦІ)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ЗОНА 

БЕЗПЕКИ 

(М'ЯКИЙ 

МАТ) 

 

 

 

 

ЗОНА 

БЕЗПЕКИ 

(М'ЯКИЙ 

МАТ) 

 

Секретар та суддя-хронометрист 

(годиняр) 

Рефер

і 
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2 м. 

Спортсмен 1 Спортсмен 2 

Додаток 8 

 

С Х Е М А  

Р О З М І Т К И  М А Й Д А Н Ч И К А  Д Л Я  П Р О В Е Д Е Н Н Я  З М А Г А Н Ь  

У  Р О З Д І Л І  « К О З А Ц Ь К І  П Е Р Е Т Я Г И »  -  

« В И П Е Р Е Д К И »  ( « Т О Р К Н У Т И С Я  О С Е Л Е Д Ц Я » )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Секретар та суддя-хронометрист 

(годиняр) 

Рефер

і 
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Додаток 9 

ПРИКЛАДИ СПОРТИВНОЇ ФОРМА ДЛЯ ЗАНЯТЬ КОЗАЦЬКИМ 

ДВОБОЄМ ТА ВИСТУПІВ НА ЗМАГАННЯХ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://dontstop.com.ua/shorty-jose-aldo-ufc-limited-edition.html?utm_source=ludusmag.com&utm_medium=%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8&utm_content=VENUM%20JOSE%20ALDO%20UFC%20LIMITED%20EDITION&utm_campaign=%D0%A8%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%8B%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%9C%D0%9C%D0%90
http://dontstop.com.ua/shorty-hayabusa-flex.html?utm_source=ludusmag.com&utm_medium=%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8&utm_content=%D0%A8%D0%9E%D0%A0%D0%A2%D0%AB%20HAYABUSA%20FLEX&utm_campaign=%D0%A8%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%8B%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%9C%D0%9C%D0%90
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Додаток 10 

ЗАХИСНЕ СПОРТИВНЕ УСТАТКУВАННЯ ДЛЯ ВИСТУПІВ НА ЗМАГАННЯХ 

З КОЗАЦЬКОГО ДВОБОЮ 

№ 

з.п. 

Захисне спортивне 

устаткування 
Малюнок 

1. 2. 3. 

1. 

Капа – для захисту ясень та 

зубів. 

Р. 8, ст.5  Правил проведення 

змагань  

 
 

2. 

Рукавички – для контактних 

видів спорту (10 унцій).  

Р. 8, ст.5  Правил проведення 

змагань  

 

3. 

Рукавички – для контактних 

видів спорту (6 унцій).  

Р. 2, ст.2.2.7 Правил 

проведення змагань 

Рукавички для змагання. 

Використовуються без 

додаткового захисту, але 

захист великого пальця 

обов’язковій  
 Продовженяд додатку 10 

http://dontstop.com.ua/perchatki-dlja-smeshannyh-edinoborstv-hayabusa-pro-mma.html
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1. 2. 3. 

4. 

Рукавички  - для тренування 

з додатковим захистом. 

(8 - 9 унцій) 

Р. 2, ст.2.2.7 Правил 

проведення змагань 

 

 

 

5. 

Фути – для захисту верхній 

частини (підйому) ступній 

ніг, внутрішню і зовнішню 

частину щиколотки і п’ятку. 

Р. 8, ст.5  Правил проведення 

змагань  

 

6. 

Бандаж (Протектор)  – 

захист грудей для жінок. 

Обов’язковий для всіх 

спортсменів жіночій статі 

усіх вікових категорій, у всіх 

розділах. 

Р. 2, ст.2.2.5, Р. 8, ст.5.1.6  

Правил проведення змагань 

 

 

Продовженяд додатку 10 

1. 2. 3. 

http://dontstop.com.ua/perchatki-dlja-smeshannyh-edinoborstv-title-gel-mma-training.html
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7. 

Бандаж  – захист  паху 

Обов'язковий для всіх 

спортсменів чоловічої статі. 

Р. 2, ст.2.2.6, Р. 8, ст.5.1.7  

Правил проведення змагань 

 

 

8. 

Захист гомілки  

Обов'язковий для всіх 

спортсменів як чоловічої 

так і жіночій статі. 

Р. 2, ст.2.2.7, Рл. 8, ст. 5.1.8. 

Правил проведення змагань 

 

 
 

9. 

Захист гомілки  

Обов'язковий для всіх 

спортсменів як чоловічої 

так і жіночій статі. 

Р. 2, ст.2.2.7, Р. 8, ст. 5.1.8 

Правил проведення змагань 

 

 

 

Продовженяд додатку 10 

1. 2. 3. 

http://dontstop.com.ua/fiksator-golenostopa-para-hayabusa-ashi.html?utm_source=ludusmag.com&utm_medium=%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8&utm_campaign=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3:%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
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10. 

Шолом – для захисту голови. 

Р. 8, ст.5  Правил проведення 

змагань  

 

11. 

Шолом – для захисту голови. 

Р. 8, ст.5  Правил проведення 

змагань 

 

12. 

Шолом – для захисту голови. 

Р. 8, ст.5  Правил проведення 

змагань 

 

Продовженяд додатку 10 

 

1. 2. 3. 

http://dontstop.com.ua/shlem-bokserskij-oficial-nyj-adidas-aiba.html
http://dontstop.com.ua/shlem-dlja-boksa-i-mma-hayabusa-tokushu.html
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13. 

Бинти – для захисту кулаків 

рук, намотуються на кулаки 

для запобігання ушкоджень. 

Р. 8, ст.5  Правил проведення 

змагань  
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Додаток 11 

ПОРЯДОК І ПРАВИЛА ЗАХИСТУ КИСТЕЙ РУК ПРИ ЗМАГАННЯХ У 

РОЗДІЛАХ КОЗАЦЬКОГО ДВОБОЮ - «БОРНЯ - 1», «ГЕРЦЬ - 1».  
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Додаток 12 

У КРА ІН С ЬК А СПО РТ И ВН А ФЕ Д ЕРА Ц ІЯ  

«К О З А Ц ЬК И Й  Д ВО БІЙ »  

С У Д Д І В С Ь К А  З А П И С К А  

       ___________________  КГ,                                                    ______________________ 

                   (Вагова категорія)                                                                                                                         (Номер пари)   

           Турнір: ___________________ Місто: ________ ,     Дата: «__» ______ 20 ___ р. 

Червоний кут   Синій кут  

Прізвище  Прізвище  

Клуб/держава  Клуб/держава  

Раунд Бали 
Мінус  бали 

Результат Раунд Бали 
Мінус бали 

Результат 
Удари 

ніг 

Попередж. Удари 

ніг 

Попередж. 

1.     1.     

2.     2.     

3.     3.     

Червоний    ∑ =  Синій     ∑ =  

Рефері ____________________  Держава (місто) _______________ 

Суддя _____________________ Держава (місто) _______________  

РІ Ш ЕНН Я  

  Переможець________________            Держава (місто)_________________  

Р КО/KD DISQ RSC RSCH W.O. AB  Зауваження при 

однаковійкількостібалів 

       Кращий в 

останньомураунді 

 

Р– Перемога по очках RSC– Реферізупинив  

поєдинок  

 

 

 

 

 

 

 

 

Більшеактивний  

 КО – Нокаут   RSCH – Зупинкапоєдинка 

               із-за травми 

 Більшеударів 

ногами 

 

KD- Нокдаун W.O. – Нез'явлення 

на бій 

 Кращий захист  

DISQ– Дискваліфікація  AB -Відмова  Кращий стиль і 

техніка 

 

 

  Суддя: _____________________  

Продовження додатку 12 
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З А У ВАЖЕ Н НЯ  В П ЕР ІО Д  П О Є Д ИНК У:  

Червоний  Синій 

       

Раунд Разом: Зауваження  Зауваження Разом: Раунд 

1      1 

2      2 

3      3 

     

 

Інші  зауваження :  

 

> Кращий в останньому раунді   Кращий в останньому раунді < 

> Більше активний   Більше активний < 

> Більше ударів ногами   Більше ударів ногами < 

> Кращий захист   Кращий захист < 

> Краща техніка   Краща техніка < 

> Кращий стан   Кращий стан < 

> Краще рухається   Краще рухається < 

> Витриваліший   Витриваліший < 

 

БОРНЯ ГЕРЦЬ – 1, 2, 3  ТЕХНІКА 

1 1 БАЛИ  
- Удар рукою; 

- Удар ногою по тулубу; 

- Підсічка; 

2 1 БАЛИ  
- Удар ногоюв голову; 

- Удар ногою по тулубу в 

стрибку; 

3 1 БАЛИ  
- Удар в стрибку в голову; 

 

Суддя: __________________________ 

           (підпис) 
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Додаток 13 
І М Е Н Н А   З А Я В К А  

Участь    у    _________________________________________________________________________________________ 

Місце проведення:           _________________________________________________________________________________________  

Команда:   від _________________________________________________________________________________________(регіон, область,місце,  м. Київ)    

Дата проведення:        «_________»   ______________________ 20__ року 

 

№ 

з/п 

Прізвище, 

та ім’я (повністю) 

Рік 

народження 

Вагова 

категорія 

Звання 

розряд 
ФСТ, СК 

Розділпро

грами 

Назва 

ДЮСШ, 

СДЮСШОР, 

клубу 

Ідентифікацій 

код 

Прізвище, 

ім’я першого 

тренера 

Прізвище, 

ім’я 

особистого 

тренера 

Підпис 

лікаря та 

печатка  ЛФД 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

11            

12            

 

   Представник команди_______________     /_______________/            Тренер команди _____________      /_______________/ 

           підпис                        прізвище                                                       підпис                        прізвище 

   Обслуговуючий персонал______________    /_______________/              Головний лікар______________     /_______________/ 

                 підпис                     прізвище                                                   підпис                       прізвище 

                           Начальник управління_______________     /_______________/        

                                  підпис                          прізвище                        

                          М.П.
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Додаток 14 
У КРА ІН С ЬК А СПО РТ И ВН А ФЕ Д ЕРА Ц ІЯ  «К О З А Ц ЬКИ Й  Д ВО БІЙ »  

Місто проведення змагання: ____________________________________________, 

       
(Країна, Регіон або Область, Місто) 

Дата проведення змагання:  «________»   _________________  20___ року , 

Категорія учасників:______________________________________________, 

       
( чоловіки або жінки)  

Вагова категорія:   ____  кг. 

П Р О Т О К О Л  

о ф і ц і й н о г о  р е з у л ь т а т у  з м а г а н ь  

№ 

з/п 
Прізвище, ім’я та по батькові 

Число, 

місяць, рік 

народження 

Спортивний 

розряд, 

пояс 

Держава, 

Регіон, 

Область, Клуб 

ФСТ Вага (кг) Тренер Місце 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

Головний суддя: ____________(                    ),  Головний секретар: _____________ (                         ), Секретар: _____________  (                   ) 
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